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Sobanderos 

Se llaman sobadores y son una especie de 

quiroprácticos populares, que, sin estudios formales, 

curan los dolores mezclando conocimiento del 

cuerpo, con medicina tradicional mexicana y 

herbolaria. 

Persona experta en dar masajes o fricciones. 

El trabajo del sobador está relacionado con 

la compostura del musculo y esqueleto. 

Un sobador llega a utilizar aceites, bálsamos u otras 

cosas para desempeñar una labor que suele parecer 

una mezcla entre masaje terapéutico y técnicas 

quiroprácticas. 
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Hueseros 

Persona hábil en tratar dolencias de 

huesos y articulaciones 

El huesero se encarga de problemas 

referentes al sistema óseo, como torceduras, 

huesos rotos etc. 

Primero, son definidos como especialistas de la 

medicina tradicional que dominan las técnicas 

encaminadas al tratamiento de diversos trastornos  

Dominan las técnicas encaminadas al tratamiento 

de diversos trastornos del sistema musculo-

esquelético; y tienen origen en la época 

prehispánica. 



 
 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partera empírica. 

En cada punto de la republica el trabajo de las 

parteras empíricas es diferente por ejemplo en el 

sur realizan masajes mayas para levantar la matriz 

o para acomodar al bebe durante el embarazo. 

Partera empírica 

Persona que atiende a la madre en el parto: que 

inicialmente adquirió los conocimientos y habilidades por 

medio de sus propios partos o trabajando con otras 

personas. 

A lo largo de la historia, estas parteras han desempeñado 

un papel crucial en la asistencia de la reproducción, 

incluyendo el embarazo, el parto y el puerperio. Sin 

embargo, su papel ha sido objeto de debate y conflicto 

en comparación con el sistema sanitario oficial. 
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La función del curandero es proveer curación a enfermedades 

mentales, emocionales, físicas y espirituales mediante 

tratamientos herbolarios y masajes. 

Curandero 

Un curandero es una persona que tiene capacidades para 

curar y aliviar a las personas enfermas con medios 

empíricos, no reconocidos por la medicina tradicional. Los 

curanderos poseerían dones misteriosos y utilizan la magia 

a menudo en sus prácticas, los encontramos habitualmente 

en sociedades tradicionales y son diferentes según sus 

disciplinas (exorcistas, chamanes, hueseros). 

En la actualidad todavía existe esta figura, pero tengo que 

matizar que trabajan de distinta forma, su objetivo es la de 

recuperación energética, y que estas puedan ser causa de 

falta de motivación por la vida, pérdida de apetito o una 

mala etapa emocional. 
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¿Qué es un sobador, qué hace y qué diferencia tiene de un huesero? (elclasificado.com) 

Un sobador llega a utilizar aceites, bálsamos u otras cosas para desempeñar una labor que suele 

parecer una mezcla entre masaje terapéutico y técnicas quiroprácticas. - Búsqueda Imágenes 

(bing.com) 

Hueseros Tradicionales - Búsqueda Imágenes (bing.com) 

FUNCION DE UN HUESERO - Búsqueda (bing.com) 

Partera empírica | Glosario de términos de la seguridad social en América (ciess.org) 

conceptos de curanderos - Búsqueda Imágenes (bing.com) 

Curandero - Qué es, definición y concepto (definicion.de) 

Curandero - Definición - CCM Salud 

https://rosagilarteparapsicologa.com/que-es-un-

curandero/#:~:text=Los%20curanderos%20o%20curanderas%20son%20personas%20que%

20se,para%20obtener%20consejos%20de%20los%20seres%20de%20luz. 
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