


Medicina Tradicional Zoque

La medicina tradicional zoque es un sistema de practicas
curativas que proviene de la cultura zoque, una etnia
indigena que habita principalmente en los estados
mexicanos de Chiapas y Tabasco. Estas practicas estan
arraigadas en la cosmovision, creencias y conocimientos
ancestrales de los zoques, y han sido transmitidas de
generacion en generacion.

TRATAMIENTOS
1.Té de hinojo

Definicion: El hinojo es una planta medicinal
que fiene optimas cantidades de taninos,
alcaloides, saponinas, flavonoides y acidos
grasos esenciales, siendo muy utilizado como
remedio casero para mejorar & digestion vy
combatir los gases y célicos™.

Preparacién y aplicacién: Para preparar el té
de hinojo, necesitas 2 cucharaditas de
semillas de hinojo vy 1 taza de agua. Primero,
pon las semillas de hinojo en un mortero y
machdcalas un poco. Luego, pon el agua en
un cazo y pon al fuego hasta que hierva.
Cuando alcance este punto, apaga el fuego,
afade las semillas de hinojo ligeramente
machacadas, tapa y deja en reposo”.

2. Hierbabuena
Definicién; La hierbabuena es una
planta medicinal con propiedades qgue
ayudan a tratar problemas digestivos,
disminuir dolores, aliviar la tos v
combatir infecciones, ademas de
reducir la ansiedad, mejorar el estado
de dnimo y el suefic™.
Preparacion y aplicacion: Para
preparar una infusion de hierbabuena,
necesitas 150 ml de agua hirviendo y 1
cucharadita (de 5 a 7 g} de semillas u
hojas frescas de hierbabuena. Coloca 1
cucharadita delas semillas u hojas de
hierbabuena en agua y deja reposar de
10 a 15 minutos. Luego de que este
tibio, bebe de 1a 3 veces al dia™.

4, Colade caballo

3. Té de flor de mayo

Definicion: La flor de mayo es conocida
desde hace muchos afios por antiguas
civilizaciones. Mucho se dice que la flor de
mayo funciona como cicatrizante, ya que el
jugo qugsale de ella se utiliza para curar
heridas™.

Prepﬂ'amnn y aplicacion: Mo pude
encontrar informacion especifica sobre
como preparar y aplicar un té de flor de
mayo. Te recomendaria consultar a un
experto en medicina tradicional Zogque para
obtener instrucciones precisas.

Definicidn: La cola de caballo es una planta
medicinal gue tiene propiedades diureticas,
antiinflamatorias, antioxidantes,
antlrmcmmanas, cicatrizantesy
remineralizantes’.

Preparacion y aplicacion:Fara preparar una
infusion de cola de caballo, necesitas colocar
el tallo seco de la cola de caballo en |a taza de
agua hirviendo y dejar reposar alrededor de S a
10 minutos. Lueqgo, colar y beber hasta 2 tazas
al dia, de preferencia después de las
principales comidas del dia[“10"].
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Sabila (Aloe Vera)

» Definicion: La sabila, tambien conocida como Aloe vera, es una planta medicinal muy
conocida por sus beneficios y propiedades medicinales y cosméticas. Ayuda a cicatrizar
heridas y guemaduras, alivia el estrenimiento y previene las caries dentales. Ademas, esta
planta es utilizada en diversos tratamientos de belleza, principalmente a nivel del cabello y

dela piel.

* Preparacion y aplicacion: Para preparar y aplicar la sabila, necesitas abrir una hoja de
sabila a la mitad. Extrae el gel de su interior con tus dedos, una cucharilla o espatula.

Aplicalo sobre la piel directamente hasta que s2 absorba completamente. Para preparar un
jugo de sabila, mezcla enla licuadora 100 g de gel de aloe vera y 1litro de agua, y bebe hasta
J vasos|de 100 ml) de este jugo al dia

Medici ici '

cina Tradicional Tsotsil

Las practicas terapeuticas magico-religiosas de la medicina tradicional Tsotsil tienen como
objetivo la recuperacion de la estabilidad fisica v moral del paciente con los dioses, ancestros,
la naturaleza, la comunidad vy su familial. Entre los recursos que el médico indigena ha
integrado a su practica médica destacan | uso de la cruz, en los rezos mencionar a diferentes
samos y a Jesucristo, al igual gue &l uso de velas, refrescos v en algunos casos medicinas de
patente3. Tambhién se hace uso de diferentes plantas por sus eficaces recursos terapéuticos3.

Pilico
1. Preparacion de Pilico: El Pilico es una
mezcla de tabaco silvestre y cal, que se
utiliza como un elemento protector por los
curanderos y autoridades Tsotsiles en
sifuaciones en las que se advierte peligro.
Los curanderos acostumbran llevaria
CONSIgQo en un pequeno calabazo que
guardan en su morral; en el momento en que
perciben una situacion riesgosa, introducen
una racion de esta mixtura en su boca
provocando salivacion, y con ella se frotan |a
nuca, sienes y coyunturas.

Uso de plantas,
' y minerales

2. Uso de plantas, animales y minerales: Enla
medicina tradicional Tsotsil, se utilizan
diversos elementos de la naturaleza. Por
ejemplo, en el jardin del rezador de los cemos,
se exponen algunos ejemplos de plantas
animales y minerales empleados enla
medicina tradicional de los Altos de Chiapas.
Sin embargo, no se proporcionan detalles
especificos sobre como se preparan estos
elementos para su uso en la medicina
tradicional.
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Arnica
3. Arnica: Sirve como
analgesico, desinflamatorio de
heridas superficiales y auxiliar
en el tratamiento de golpes e
infecciones cuténeas. Se
puede consumir en te, hacer
una pasta para aplicar
directamente en el area
afectada y actualmente
tambien se vende en pomada,
crema corporal o pastillas
homeopaticas.

Estafiate

4, Estafiate: Sunombre en
nahuatl, "iztauhyatl”, significa
"agua de la deidad de la sal”.
Por via oral es Util para tratar
diarrea, gastritis, parasitos
intestinales y vomito. Para
tratar padecimientos
respiratorios como anginas,
bronquitis, catarro, resfriado y
tos se emplea frotado,
inhaladg 0 en gargaras

Toronjil morado

5. Toronjl morado: Tiene
propiedades  antiespasmadicas,
diaforéticas,  estimulantes. vy
eupepticas. Eso significa. que
tomado por via oral ayuda al
tratamiento de padecimientos
gastricos como diarrea, dolor de
estomago e intestino y para
mejorar la digestion. Tambien sirve
como auxiliar en el tratamiento de
enfermedades respiratorias,
ayudando a abrir y limpiar nariz y
garganta




Medicina tradicional maya
La Medicina Maya se basa en una cultura, cosmovision y
espiritualidad propias. Considera al hombre como parte
integrante e interactuante del cosmosy la sociedad, por lo que
todas las actividades del individuo repercutiran en ellas.

Cualquier cambio o accion en la naturaleza, comunidad y familia,
lo afectaran a su vez a él, provocandole salud o enfermedad].

Gordoloho Azahar

Es un calmante para los nervios; también
se usa para aliviar agruras, amibas, bilis,
diarrea, disenteria, vomito, tifoidea y

Se utiliza para tratar la tos, irritacion
y problemas de garganta, asi como
afecciones en la piel.

dolor de estémago

Alfilerillo Cataplasmas
Alfilerillo: Se utiliza para Los antiguos mayas suministraban a
aliviar la diarrea, los pacientes cataplasmas para

cicatrizacion, humores, practicar su sanacion

menstruaciones, toxinas.

RS

Infusiones.
Infusiones: Las infusiones de plantas medicinales eran otro método
comunmente utilizado en la medicina Maya.




Uso de plantas
medicinales

Uso de plantas medicinales: Los
olmecas eran muy ricos porque
sus tierras-eran muy fértiles y
abundosas. Alli se daba mucho
cacao que llamaban cuapatlachi
(hule) y la flor que Illaman
yoloxéchitl (flor de corazon) y
todas las demas hierbas que
son muy preciadas para curar.

Vision holistica de Ia
salud

Vision holistica de la salud: Las
culturas prehispanicas,

incluyendo los olmecas, tenian
una vision holistica de la salud.
Creian en el equilibrio entre el
funcionamiento de las
diferentes partes del cuerpo y
las fuerzas procedentes del
universo.

Rituales religiosos
Los rituales religiosos eran una
parte importante de la vida
olmeca. Es probable que estos
rituales incluyeran elementos
destinados a promover la salud
y el bienestar, como ofrendas a
los dioses, danzas y musica.
Estos rituales podrian haber
sido utilizados para tratar
enfermedades, para pedir a los
dioses salud y bienestar, o para

agradecer por la recuperacion
de una enfermedad.

de hojas de cacao

cacao contiene mas de

150

(Ceramica en rituales

Los olmecas creian que la
ceramica tenia poderes
magicos y la utilizaban en sus
rituales para comunicarse con
los dioses. En el contexto de la
medicina, es posible que
utilizaran figuras de ceramica
en rituales de curacion o para
pedir a los dioses salud y
bienestar. Las figuras = de
ceramica  podrian haber

representado a los dioses, a los
espiritus de la enfermedad, o a
los espiritus de las plantas
medicinales.

sustanclas quimicas en sus hojas,

semillas, frutos y corteza2. Las
antiguas culturas olmecas, mayas y
aztecas, usaban la planta para curar la §
ansiedad, la fiebre, la tos, los MEES
nervios.Las hojas de cacao tambien
pueden ser utilizadas externamente
para -aliviar dolores musculares vy
reducir la hinchazonl. Para hacer un
cataplasma, puedes machacar las
hojas hasta ebtener una pasta y luego
aplicarla en la zona afectada.




Enla medicina azteca, la chia era
una semilla muy popular en la

alimentacion y se usaba
comunmente en su dietal. Se
sabe que tiene varios beneficios
para la salud, como ayudar a
muchos procesos digestivos,
como el estrenimientol.
Contienen fibra, son
antioxidantes y ademas, aportan
minerales como  magnesio,
calcio, zinc y hierrol. Son ricas en
omega 5 y omega 6, que son
acidos grasos muy saludables.
Tambien se les ha vinculado con
terapias para adelgazar y/o
frenar el aumento de pesol

La medicina Azteca también
incorporaba practicas rituales
para promover la curacion. Los
curanderos realizaban
ceremonias que involucraban
danzas, cantos y ofrendas a los
dioses, creyendo que estos actos
propiciarian el restablecimiento
del equilibrio en el cuerpo y el
alma

-
Ciryjia

Cirugia: Los aztecas
desarrollaron un arte meédico-
quirdrgico para ayudar con. las
luxaciones, coaptar fracturas o
sangraban profusamente
lugares infectados e
inflamados2. Usando el bisturi
de obsidiana abrian acecesos y
flemones para evacuar la pus,
curar Ulceras, quemaduras2.

&

e Iy e e
eneno de serpiente

Para tratar las mordeduras de
serpientes, los aztecas, ademas
del maguey y el tabaco, utilizaban
como antidoto su propio veneno.
Para extraerlo adormecian a las
serpientes con una hierba que
las paralizaba, llamada Dpiciet;
después, las ataban y les extraian
elveneno
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