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RECURSOs HyUMANOS EN LA
MEDICINA YRADICIONAL

HUESERQS Y SOBADORES

Los “Hueseros” o sobadores Mayas,

een que tienen una habilidad innata y

que su vocacion es un llamado divino, q
suenos” y usan en su trabajo objetos sagra

sus manos “actian por medio de
llamados “baq”.

Estos “baq” pueden ser huesos de animales pequ&nos, obsidiana, pedazos de
ceramica antigua, o piezas de Jade antiguos. El hudsero usa estos objetos al
realinear los huesos y luego usa las manos en e\ area para finalizar el
tratamiento. Los hueseros Mayas practican un arte efginentemente manual,
caracterizado por la habilidad de las manos para indaggar y tener acceso a la
informacion del cuerpo. Los hueseros dicen que Bus manos pueden
directamente detectar los problemas del cuerpo.

tendones encogidos, 6rganos
jadas, etcétera).

El sobador es distinguido por su destreza en la aplicacion de
sobadas para afecciones miisculo-esqueléticas, Es asi que
sus servicios son solicitados para la atencion de caida de
matriz, aflojada de cintura, caida de mollera, relajadas,
zafaduras, torceduras, calambres, venas y tendones
lastimados

IMPACTO SOCIAL

El impacto que la globalizacion y la migracion han tenido sobre el conocimiento
médico tradicionalldel pueblo maya yucateco, lo ha colocado en una condicion
considerada como dg franco riesgo.

Con el objeto de indggar sobre las posibles causas de esta problematica se
recopilé la informaciol registrada durante mas de una década (entre 2001 y
2013) de investigaciongs etnograficas con meédicos tradicionales mayas
(parteras, sobadores, huégeros, hierbateros) de los estados de Yucatan,
Campeche y Quintana Roo.

Como resultado del analisis de estqs datos, en particular sobre las formas de
generacion y transmision del conocimiénto médico tradicional maya.
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CURANDEROS

Son quienes poseen el conocimiento mMenario de la herbolaria a través de la
cual remedian ciertos males. En base ™ este conocimiento preparan
infusiones, pomadas, aceites y lociones para ctxar o prevenir la enfermedad.
Son ellos los encargados de llevar a cabo las limpigs, en las que ademas de
las plantas y sus derivados, se valen de inciensb, tabaco, veladoras y
oraciones. Por lo general, las limpias se desarrollay frente a un altar,
sacudiendo con ramas y en algunas ocasiones golpeando\al paciente.

El curandero entre los mexicaneros y tepehuanos de Durangy tiene la facultad
de enfrentar y curar varias enfermedades, particulyrmente cuatro
consideradas como peligrosas.

También son llamados asi los que cubren funciones terapéuticas
mas restringidas y especificas; o sea, los que se han especializado
en demandas particulares de atencion como huesero, culebrero,
partera, levanta sombras, curandero de aire, curandero de brujeria,
etc. El descubrimiento de la vocacion e iniciacion del curandero, asi
como su entrenamiento o proceso de aprendizaje, estan
determinados por patrones culturales, regionales y/o étnicos,

IMPACTO SOCIAL

La medicina tradicional se refiere tanto al uso de la
erbolaria como al conjunto de practicas magico-
ligiosas que se usan para atender diversos
pydecimientos. Los curanderos, yerberos, chamanes y
iceros siguen ejerciendo la funcion médicay social
de siglos,11,12'y atienden desde enfermedades de los
huesosydel estomago, del corazon, hasta emocionales

y "sobrenaturales" como el susto.
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FUNCIONES

la medicina tradiciond] cuya funcion primordial es la atencion
del embarazoy del parto,\qsi como la de proporcionar asistencia
a la mujer y al recién nacidbdurante el puerperio. La actividad
de estas especialistas generalmgnte no se limita a la asistencia
materno infantil, sino que se extiénde a la atencion de algunos
padecimientos ginecolégicos que consideran causa de
esterilidad, asi como otras demandas d§ atencion que afectan
a la embarazada y al recién nacido, comy susto, mal de ojo y
caida de mollera.

Una funcion importante de la partera en diversos
grupos étnicos del pais, la constituye la celebracion de
rituales relacionados con la fertilidad y el nacimiento.
Abundan los ejemplos en donde se hace notar que la

ion,de las parteras tradicionales no se limita a la

IMPACTO SOCIAL

Las parteras rurales son reconocidas en sus
comunidades por sus conocimientos, habilidades y
destrezas para la atencion del embarazo, parto y
erperio. Las parteras son una parte muy importante,
itaria y fundamental para el desarrollo de la salud

en todqs las comunidades rurales del pais.
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