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Súper Nota  



Infertilidad: se denomina la incapacidad de la pareja
para conseguir finalizar la gestación de forma
satisfactoria.

La planificación familiar consiste principalmente en una
serie de prácticas que se utilizan con el objetivo de
controlar la reproducción con el uso de métodos
anticonceptivos durante el acto sexual. Gracias a la
planificación familiar, las personas pueden controlar el
número de hijos que tendrán, o cuando desean hacerlo.

Un tercio de las veces, la infertilidad es consecuencia
de factores relativos a la mujer y, otro tercio de las

veces, de factores relativos tanto al hombre como a
la mujer. En el resto de los casos, la causa es

desconocida o es una combinación de factores del
hombre y de la mujer.

Ginecóloga General 

climaterio y menopausia 

Esterilidad e Infertilidad Conyugal

planificación Familiar 

El Climaterio es el
período de transición

en la vida de la mujer,
entre la etapa

reproductiva a la no
reproductiva, este

período se inicia
aproximadamente 5

años antes de la
menopausia y su

duración es de 10 a 15
años.

La planificación familiar permite la elección del método
anticonceptivo para cada situación. El objetivo final

de la planificación familiar es mejorar la salud materna y
de los hijos en general. Existen varios tipos de métodos

anticonceptivos:

La Menopausia es la edad en
la que se presenta la última

menstruación espontánea y se
requiere que pasen por lo

menos 6 meses para
considerarse definitiva, en
nuestro medio esto sucede

entre los 48 y 51 años de
edad.

Esterilidad: se denomina la
incapacidad de la pareja
para conseguir un
embarazo tras un año de
exposición regular al coito
y sin uso de
anticonceptivos.

Inyectables: Efectividad 99%
Pastillas: Efectividad 90% - 99%
Implante subdermico: Efectividad 99%
Condón masculino: Efectividad 85% - 97%
Condón femenino: Efectividad 79% – 98%
DIU: Efectividad 99%
Parche combinado: Efectividad 99%.
Pastillas anticonceptivas de emergencia.



Método  Temporal 

Los métodos temporales evitan un embarazo sólo
mientras se usan. Al dejar de usarlos, la persona se
puede embarazar.

Vasectomía: Es la sección y desconexión de los conductos
que llevan los espermatozoides desde los testículos hasta las
vesículas seminales, de forma que en la eyaculación no hay
espermatozoides. Es una intervención sencilla, con
anestesia local.

Métodos Temporales y Definitivo 

Metodo Definitivo 

https://salud.edomex.gob.mx/isem/climaterio_menopausia#:~
ext=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20el%20Climaterio%20y,de
%2010%20a%2015%20a%C3%B1os.

Son métodos principalmente
quirúrgicos mediante los cuales la

persona se vuelve estéril o
infecunda. Estos procedimientos

son difícilmente reversibles por lo
que se debe estar seguro de no

querer tener más hijos. La
esterilización masculina se llama

vasectomía y la femenina ligadura
de trompas.

.

Orales
Inyectables
Implante Subdérmico
Parches

Ligadura de Trompas: Precisa generalmente una
intervención con anestesia general, en la que se
seccionan las trompas de Falopio, para evitar el paso
de los óvulos al útero.

https://www.topdoctors.mx/diccionario-
medico/climaterio/#:~:text=El%20Climaterio%20es%20una%2
0etapa,la%20situaci%C3%B3n%20de%20reposo%20ov%C3%A
1rico.

https://www.quironsalud.com/embarazoymaternidad/es/etapa
/quiero-quedarme-embarazada/diferencias-esterilidad-
infertilidad-quedas-
embarazada#:~:text=Esterilidad%3A%20se%20denomina%20la
%20incapacidad,la%20gestaci%C3%B3n%20de%20forma%20s
tisfactoria.

https://www.topdoctors.mx/diccionario-
medico/climaterio/#:~:text=El%20Climaterio%20es%20una
%20etapa,la%20situaci%C3%B3n%20de%20reposo%20ov
%C3%A1rico.
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