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GINECOLOGIA
GENERAL

CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

El Climaterio es el periodo de transicion en la vida de la
mujer, entre la etapa reproductiva a la no reproductiva, este
periodo se inicia aproximadamente 5 afios antes de la

menopausia y su duracion es de 10 a 15 afios.

La menopausia es el momento que marca el final de los

ciclos menstruales. Se diagnostica después de que
transcurren doce meses sin que tengas un periodo

menstrual. La menopausia puede producirse entre los 40 y

50 afios, pero la edad promedio es a los 51 afios

En los meses 0 afios conducentes a la menopausia
(perimenopausia), es posible que experimentes estos
signos y sintomas:

Periodos menstruales irregulares
Sequedad vaginal

Sofocos

Escalofrios

Sudores nocturnos

Problemas de suefio
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Cambios en el estado de animo

+ Aumento de peso y metabolismo lento
4+ Afinamiento del cabello y piel seca

4+ Pérdida de volumen en los senos

La menopausia precoz es una condicion caracterizada
por la desaparicion de la menstruacion y de la funcién
ovarica en la mujer antes de los 40 afios de edad. Este
hecho comporta, evidentemente, que la mujer perdera
la capacidad de ser fértil antes de tiempo. Actualmente,
el 17% de las parejas que buscan tener hijos presentan
problemas para concebir. Entre las diferentes causas
de infertilidad, alrededor de un 36% se deben a
factores exclusivamente femeninos.



La planificacion familiar consiste principalmente en
una serie de practicas que se utilizan con el objetivo
de controlar la reproduccién con el uso de métodos
anticonceptivos durante el acto sexual. Gracias a la
planificacion familiar, las personas pueden controlar el
namero de hijos que tendréan, o cuando desean
hacerlo.

método anticonceptivo para cada situacion. El

La planificacion familiar permite la eleccion del ‘ v _
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salud materna y de los hijos en general.

objetivo final de la planificacion familiar es mejorar la /
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LOS METODOS BARRERA

Preservativo: el condén masculino se trata de una cubierta de

latex que se coloca en torno al pene erecto a la hora de iniciar la
relacion sexual. El conddn se usa en todo momento durante la

relacion sexual, e impedira el paso de los espermatozoides hacia
la vagina. En el caso del condén femenino, este se coloca dentro

de la vagina antes de iniciar la relacion sexual. Ambos protegen
ante enfermedades de transmision sexual (ITS).

Diafragma: se trata de un arco metalico flexible que tiene una
4 \ membrana compuesta de latex. Este se introduce en la vagina, e
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impide que el esperma masculino avance y pasen hasta el utero.

Capuchon cervical: es un dispositivo de latex similar al
METODOS HORMONALES diafragma, pero mas pequefio que se introduce en el interior de la
vagina y que impide el paso del esperma hacia el cuello uterino.

Anillo vaginal: se trata de un anillo de plastico que se coloca
con facilidad en la vagina. Este anillo libera hormonas
paulatinamente durante tres semanas, e impide la ovulacion.
Debe colocarse durante el primer dia de la menstruacion y
permanecer durante tres semanas en la vagina. Su eficacia es
del 99%.

Pildora anticonceptiva: se trata de una pastilla que se
administra por via oral y que contiene hormonas que impiden la
ovulacion. Debe ser recetada por un médico. Tiene una eficacia
del 99%.

Hormonas inyectables: se trata de una serie de anticonceptivos
gue se administran intramuscularmente. Se administra mensual o
trimestralmente. Su eficacia es del 99%.

Parche intradérmico: se trata de un plastico pequefio que se
pega en el cuerpo y que libera continuamente hormonas al
torrente sanguineo.

Anillo vaginal

NGl Pastillas
anticonceptivas

Parche
anticonceptivo
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METODOS PERMANENTES

Vasectomia: se trata de una intervencién en la que
se seccionan y ligan los conductos de transportar el
esperma a la altura del escroto, por lo que se

bloquea su salida e impiden el embarazo. Su eficacia —
es del 99%. | (—)
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Ligadura de trompas: es un método anticonceptiv%%‘ _& A .
en el que se seccionan las trompas uterinas, el /! A \
espacio habitual en el que se produce la |
fecundacion. En algunos casos se puede revertir. |
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