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El inicio de la menstruacion durante la pubertad,
su periodicidad y la duracion de los ciclos durante
la edad fértil, y el cese de la menstruacion en la
menopausia (que por lo general se considera 12
meses después del dltimo periodo menstrual),
estan regidos por complejas interacciones
hormonales.

Las interacciones hormonales que controlan la
menstruacion tienen lugar segun la secuencia
siguiente:

mada o El hipotidlamo es la parte del cerebro
que coordina y controla la actividad
hormonal.

o La hormona liberadora de
gonadotropina (GnRH) se libera desde
el hipotalamo en pulsos.

o La hipdfisis (también localizada en el
encéfalo) es estimulada por la GnRH.

o La hormona luteinizante (LH) y la
hormona foliculoestimulante (FSH) se
liberan a través de la hipofisis.

o Los ovarios son estimulados por la LH
y la FSH.

o Los ovarios producen las hormonas
femeninas (estrogenos y
progesterona), que en ultima instancia
son las que rigen la menstruacion.
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La amenorrea es la ausencia de menstruacion, que a menudo se E
[ ]

define como la ausencia de uno o mas periodos menstruales. Mi Universidad

La amenorrea primaria se refiere a la ausencia de menstruacion en
una persona que no ha menstruado hasta los 15 ahos. Las causas mas
comunes de la amenorrea primaria estan relacionadas con los niveles
hormonales, aunque los problemas anatémicos también pueden
causar amenorrea.

La amenorrea secundaria es la ausencia de tres o mas periodos
seguidos en una persona que ha menstruado previamente. A pesar de
que la causa mas comun de la amenorrea secundaria es el embarazo,
también puede ocurrir por problemas hormonales.

El tratamiento de la amenorrea depende de la causa subyacente.

Causas amenorrea primaria Causas amenorrea secundaria
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Trastornos genéticos Embarazo Lactancia
La dismenorrea es un término utilizado para describir el dolor que \ ‘ /
acompana a la menstruacién. Es importante tener en cuenta que \ /

experimentar cierto grado de incomodidad durante el periodo es
normal, pero la dismenorrea se refiere a un dolor menstrual intenso
que interfiere con las actividades diarias y la calidad de vida.

La dismenorrea primaria hace referencia al dolor asociado con la

hemorragia menstrual siempre que no exista evidencia de patologia
organica pélvica. A menudo comienza durante la adolescencia y
puede disminuir con la edad o después de dar a luz.

Existe otro grupo de dismenorreas, denominado dismenorrea
secundaria, que hace referencia al dolor asociado con la
menstruacion, secundaria a una enfermedad pélvica, enfermedad
organica como la endometriosis, los quistes de ovario, las adherencia
u otras causas. En estos casos es obligado realizar una visita al
ginecologo para su estudio y posterior tratamiento.
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