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Métodos anticonceptivos temporales

>

El método anticonceptivo es cualquier método, @
medicamento o dispositivo que se usa para prevenir el

embarazo. Existen diferentes tipos de métodos

anticonceptivos.

o—

Inyectables: Efectividad 99%
Contienen hormonas que previenen la ovulacion.

Son de dos tipos: los que contienen estrégeno y progestina y los que
tienen solo progestina.

Los pueden usar: adolescentes; mujeres antes del primer embarazo;
mujeres para aplicar el tiempo entre uno y otro embarazo o después de
un aborto.

Segun el tipo, se aplica una inyeccion al mes, cada dos meses o cada
tres meses.Puede utilizarse como como método de larga duracion.

Los mas conocidos son los combinados de cada mes, permite el
regreso a la fertilidad una vez interrumpido su uso.

Pastillas: Efectividad 90% - 99%
Contiene hormonas que detiene la ovulacion.

Hay de dos tipos: las que contienen estrogeno y progestina y las que tienen
solo progestina.

Los pueden usar: adolescentes; mujeres antes del primer embarazo; mujeres
para ampliar el tiempo entre una y otro embarazo o después de un aborto.

Se toma una tableta diaria, de preferencia a la misma hora, todos los dias, las
tabletas vienen en presentacion de 21 (7 dias de descanso) y 28 tabletas (uso
continuo).

Permiten el regreso a la fertilidad tan pronto se deja usarlas.

Implante subdermico: Efectividad 99%

Es una o dos varillas de plastico pequenas (del tamano de un cerillo ) que libera
lentamente una hormona que evita la ovulacion.

Lo pueden usar: todas las mujeres mayores de 15 anos y con un peso menor de 90 kgs,
que deseen evitar un embarazo al menos por tres afnos a cinco anos dependiendo el tipo
de implante elegido.

La varilla o las varillas se insertan debajo de la piel del brazo de la mujer. Pueden utilizarse
como método de larga duracion ( tres afos una varilla o cinco anos el de doble varilla).

Su aplicacion y retiro deben realizarse por personal capacitado, permite el regreso



Métodos anticonceptivos permanentes

Vasectomia: Efectividad 99%Oclusidon tubaria bilateral: Efectividad
90% - 99%anterior contenido

Vasectomia: Efectividad 99%

Consiste en cortar los conductos deferentes en los hombres para
impedir que haya espermatozoides en el semen que puedan
embarazar a la mujer.

Lo pueden solicitar hombres que no desean mas hijos o que lo elijan
por asi convenir a sus intereses.

Se realiza de manera simple y rapida.
Elimina para siempre la preocupacion de provocar un embarazo.

Es irreversible y permanente.

Oclusion tubaria bilateral: Efectividad 90% - 99%

Consiste en cortar o bloquear las trompas uterinas en las mujeres
para prevenir que el ovulo e y el espermatozoide se unan.

Lo pueden solicitar las mujeres que no sedean mas hijos o que lo
elijan por asi convenir a sus intereses.

Es un procedimiento simple y seguro. Elimina definitivamente la
preocupacion de quedar embarazada y no afecta el placer.

Puede realizarse posterior a un parto, una cesarea, un aborto o en
cualquier momento de la etapa reproductiva.

Esirreversible y permanente, suele implicar hospitalizacion.
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