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GINECOLOGIA GENERAL

Climaterio: El climaterio es una etapa de
transicion que marca el periodo de
cambios fisicos y emocionales en las
mujeres a medida que se acercan a la
menopausia. Comienza generalmente
alrededor de los 40 afios y puede durar
varios afos hasta la menopausia.
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Menopausia: La menopausia es una etapa
natural en la vida de las mujeres que
marca el final de la edad reproductiva. Es
decir, la menopausia ocurre cuando la
mujer deja de ser fértil. Ocurre
generalmente entre los 45 y 55 afios y se
caracteriza por el cese permanente de la
menstruacion debido a la disminucion de la
produccion de hormonas sexuales como
los estrogenos y progesterona.

La menopausia es un proceso normal que
marca el inicio de una nueva etapa en la
vida de la mujer, conocida como
posmenopausia.
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Esterilidad e Infertilidad Conyugal Eterlda No se produce (3
Esterilidad: se denomina la incapacidad de la = fecundacion
pareja para conseguir un embarazo tras un afio
de exposicién regular al coito y sin uso de

anticonceptivos. .
Puede ser temporal o permanente. RN No hay |
* A, implantacion
Infertilidad: se denomina la incapacidad de la ' ; ea produce
pareja para conseguir finalizar la gestacion de Infertlidad  # - Uik pIOCHEE
forma satisfactoria. aborto
Anovulacion Adherencias "
/ o pelvicas Tl Causas de Esterilidad e Infertilidad:
& /| i % Problemas en la ovulacion.
\@ S% * Problemas en las trompas de
“§ Falopio.
H v % Problemas en el Utero o cuello
<:| uterino.
| a & / +» Problemas . en los
Postesticular o ¢ }Pretesticular espermatozoides.
+ Factores genéticos.
/ — “ Enfermedades cronicas.
Testicular P \ & Espermitico
0 () 5 (T
. , . . (. ‘T Ml
Diagndstico y Tratamiento /.\ N/ i o
=) e dle SEnn mesEn @ el T Analisis Ecoglraﬂ'a Histerosalpingografia Cariotipo
- hormonal vaginal
se esfuerza para entender tus habitos
sexuales. El equipo puede hacer E> - ,

i ; @ L R 0 My
recomendaciones para mejorar las )8 e . T
probabilidades de tener un embarazo. 1 Y o/ —
En algunas parejas infértiles, no se ’
encuentra una causa especifica_ Esto Exploracién Seminograma Analisis Cariotipo
se conoce como infertilidad fisica hormonal
inexplicable.

@ El procedimiento a seguir dependera de la
causa de esterilidad, por lo que un buen

El tratamiento de la infertilidad depende diagnéstico es fundamental.
de lo siguiente la causa de la infertilidad. Si el problema es hormonal puede ser
% Cuanto tiempo llevas siendo infértil. suficiente con medicacién para restablecer la
% Tu edad y la de tu pareja, si la tienes. fertilidad. Sin embargo, si existen crecimientos
% Preferencias personales. anormales en el datero, malformaciones
Algunas causas de infertilidad no pueden uterinas o alteraciones en las trompas, puede
corregirse. ser necesaria la intervencién quirdrgica para

solucionar el problema. ElI médico debera
valorar la situacion concreta.
w En caso de que este tipo de tratamientos no
( sea posible o siga sin conseguirse el
embarazo natural, puede recurrirse a la
reproduccioén asistida. Si la reserva ovérica es
buena y al menos una de las trompas es

) permeable, podria hacerse una inseminacion
artificial (1A).
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Donacién de évulos o Esperma:

« Puede ser una opcion en casos de
problemas genéticos.

+«+ Adopcion:

+«+ Otra opcion para construir una familia. La
eleccion del tratamiento depende de la
causa subyacente, la salud general de la
parejay las preferencias individuales.

Es fundamental trabajar de cerca con

profesionales de la salud especializados en

fertilidad y recibir el apoyo necesario.
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(] PREPARACION TRANSFERENGIA
ENOOMETRY

Riesgos de donar ovocitos
Normalmente,

los sintomas que siente la

(ambiosde ~ Hinchazon ~ Sequedad  Cansancio

humor ~abdominal  vaginal

donante por la administracion de la medicacién
hormonal son minimos y similares a los que se
producen durante la  menstruacibon o
ligeramente mas intensos. Esta medicacién
para la estimulacibn ovarica es auto
administrada por la propia donante via
subcutanea a través de inyecciones en el

abdomen.

PLANIFICACION FAMILIAR
Es el derecho de toda persona a decidir de
manera libre y responsable, sobre el nimero de
hijos y el momento en que los tendra; asi como

a recibir informacién sobre el tema y los .

Servicios necesarios.

PREVENCION
Disminuye las

la mortalidad materna mundial.
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Métodos
anticonceptivos

Permiten a las personas decidir de manera
consciente y voluntaria el numero de hijos
gue desean tener y el espaciamiento entre
ellos. También incluye la eleccion del
método anticonceptivo mas adecuado para
cada pareja.

tasas de embarazo no
deseado, y a su vez, la necesidad de recurrir
al aborto inseguro, que representa el 13% de

Beneficios de la planificacion familiar:

1. Empoderamiento de las Personas:
Permite a las personas tomar
decisiones informadas sobre su salud
reproductiva y su vida familiar.

2. Mejora de la Salud Materna e
Infantil:  Facilita el espaciamiento
adecuado entre embarazos, reduciendo
el riesgo de complicaciones para la
madre y el bebé.

3. Mejora de la Economia Familiar:
Permite a las familias tomar decisiones
financieras informadas al planificar el
tamarno de la familia.

4. Educacion y Desarrollo: Facilita que
las parejas tengan el nimero de hijos
que pueden cuidar adecuadamente, lo
que puede mejorar las oportunidades
educativas y de desarrollo para los
hijos.



Métodos de planificacion familiar.
Existen multitud los métodos anticonceptivos,
son sustancias, objetos o procedimientos que
evitan que la mujer quede embarazada.

Permiten tener el control de la natalidad, v .

ayudando a las parejas a decidir si desean o0 no ;\, v i

tener hijos hasta el momento en que estén A Dl pame

preparadas para ello. A ) ',Spﬁ:;«' -
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Las principales ventajas de utilizar métodos

anticonceptivos tenemos:

v' Contribuyen en la reduccién de la mortalidad infantil.

v Ayudan a disminuir el riesgo de muerte materna al
poner limites a la cantidad de embarazos.

v" En el caso de los preservativos, reducen el riesgo de
contraer infecciones de transmision sexual como el
VIH y la sifilis, entre otros. Y otras infecciones de
transmision sexual

v' Ayudan a reducir la tasa de embarazos en las
adolescentes.

v" Previenen el crecimiento acelerado de la poblacién.

Existen multitud de maneras de clasificar los métodos anticonceptivos. Por ejemplo, se

pueden tener en cuenta los diferentes parametros que se comentan a continuacion:

% Masculinos o femeninos

+ en funcién de si lo usa el hombre o la mujer.

+ Orales o no orales

* hace referencia a si los anticonceptivos se toman en forma de pastillas o si se colocan
en otro lugar del cuerpo.

% Hormonales o no hormonales

“ en base a si incluyen hormonas en su compaosicion.

+ Temporales o permanentes

+ en funcién de la duracion de la anticoncepcion.

% Reversibles o irreversibles

+“ hace referencia a la esterilizacion total del hombre o la mujer.

METODOS TEMPORALES Y DEFINITIVOS

+» Métodos naturales Se basan en la _
identificacion de la ovulacion y los dias ~ I "K -
fértiles de la mujer, ademas de evitar la v ~ » =
eyaculacion interna durante el coito. i Gl  Método del moco cervical

¢ El coito interrumpido, el método del
ritmo o del calendario, el método
Bilings o del moco cervical, la
medicion de la temperatura basal,
etc.

s Métodos de barrera Evitan el
contacto directo del 6vulo con el
espermatozoide y, ademas, algunos
previenen el contagio de las ETS.

Métodos hormonales Consisten en Anilo agma
hormonas sexuales femeninas que
interfieren en el ciclo menstrual de la
mujer y evitan la ovulacion.




Métodos permanentes Son
intervenciones quirdrgicas en el
hombre y la mujer que suponen
una anticoncepcion definitiva. Los
mas conocidos son la vasectomia
y la ligadura de trompas vy
vasectomia.

VASECTOMY TUBAL LIGATION

Métodos anticonceptivos que no
funcionan muy bien

v  El retiro del pene de la vagina
antes de la eyaculacibn auln
puede provocar un embarazo.
Algo de semen con frecuencia se
escapa antes del retiro completo
del pene, suficiente para provocar
un embarazo.

v Realizarse una ducha vaginal
poco después de la relacion
sexual probablemente no
funcione. Los espermatozoides
pueden hacer su recorrido y
atravesar el cuello uterino en
cuestién de 90 segundos.

v’ Lactancia materna: a pesar de los
mitos, las mujeres que estan

Es amamantando pueden quedar

embarazadas.

Consideraciones Importantes
% Consulta Médica:
recomendable discutir las
opciones anticonceptivas con un
profesional de la salud para
determinar la mas adecuada. n -
+ Consistencia y Uso Correcto: La
efectividad de muchos métodos
depende de un uso consistente y CLrorT ,
correcto. ae I
% Cambios a lo Largo del Tiempo:
Las necesidades anticonceptivas
pueden cambiar con la edad, la
salud y las circunstancias

personales.

% Respeto a la Diversidad Cultural
y Religiosa: Es importante » &‘J
respetar las creencias y valores ;
culturales y religiosos de cada U V‘L\IVQ

individuo o pareja.
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