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Tipos de maduración 

durante el crecimiento 

y desarrollo del niño y 

del adolescente 

 

¿Que es la madurez ¿ 

Se dice de un ser humano que tiene 

madurez cuando es capaz de decidir, con 

razón suficiente, lo que debe hacer o no 

hacer, tiene voluntad fuerte y órganos 

adecuados para llevar a cabo su decisión y 

dispone de mecanismos psicológicos para 

controlar los impulsos que se oponen a 

ella. 

Tipos de maduración  

❖ Maduración dentaria  

❖ Maduración osea  

❖ Maduración sexual  

❖ Maduración psicomotriz  

Cada tipo de madurez es 

importante para nuestro 

desarrollo personal y bienestar 

general. El proceso de madurez es 

continuo y requiere de 

autoconocimiento, aprendizaje 

constante y autodisciplina. 

Maduración Dentaria  

El desarrollo y formación de los dientes, también conocido como 

proceso de ontogénesis del diente, es un conjunto de procesos 

muy complejos que permiten la erupción de los dientes por 

modificación histológica y funcional de células totipotenciales, 

estas células poseen la capacidad de diferenciarse en cualquier 

otro tipo de célula. Aunque la tenencia de dientes es común a 

otras especies muy diferentes a nosotros, su desarrollo dentario 

es bastante parecido al de humanos. 



 
Maduración ósea   

Proceso de desarrollo de la 

osificación que tiene lugar 

durante la infancia y 

adolescencia conforme tiene 

lugar el crecimiento somático. 

El lugar preferente de 

evaluación es la mano y la 

muñeca aunque puede 

establecerse en otras zonas. 

Maduración sexual  

Lo que llamamos «madurez sexual» engloba en realidad varios conceptos 

que es importante no mezclar. Podemos estar refiriéndonos, por 

ejemplo, al proceso hormonal que se inicia en la pubertad y que conlleva 

que vayan madurando en los jóvenes sus caracteres sexuales primarios 

(órganos genitales) y secundarios (cambios en la vellosidad, voz, 

aparición de la ovulación y primeras eyaculaciones espontáneas, 

estructura ósea y muscular, etc.). Este proceso va desarrollándose entre 

los 9 y 18 años con diferentes ritmos en varones y mujeres 

Maduración psicomotriz  

El término desarrollo psicomotor 

designa la adquisición de habilidades 

que se observa en el niño de forma 

continua durante toda la infancia. 

Corresponde tanto a la maduración de 

las estructuras nerviosas (cerebro, 

médula, nervios y músculos. 


