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Cuadro Sinópico



Factores de Riesgo que 
Influyen en la Salud del 
Niño y del Adolescente 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones» que el 
sujeto ha elegido realizar, estos pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones de estilo 
de vida o de conducta.

Conductual

Estos problemas 
de salud derivan 

de:

¿Qué es?

•	 Embarazos NO Deseados, 
•	 Uso de Alcohol, 
•	 Drogas, 
•	 El tabaquismo
•	 Accidentes, 
•	 Violacion, 
•	 Bullying,
•	 Violencia, 
•	 Suicidio
•	 La inactividad física
•	 No haberse vacunado contra determinadas enfermedades
•	 Mantener relaciones sexuales sin protección.
•	 Problemas Nutricionales, etc.

La salud y el desarrollo 
de los niños y 
adolescentes son temas 
que han adquirido 
gran importancia, 
especialmente si se trata 
de abordar problemas 
tales como:

Conductas o estilos de vida de los propios jóvenes, tienen factores 
de riesgo comunes y están interrelacionados en términos de 
causa-efecto. 



Factores de Riesgo que 
Influyen en la Salud del 
Niño y del Adolescente 

 Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto. Algunas 
enfermedades como la fibrosis quística y la distrofia muscular se originan totalmente en 
función de la «composición genética» del individuo.Los Factores de 

riesgo de tipo 
demográfico Y 

genético

 Los factores de riesgo de tipo demográfico son los que están 
relacionados con la población en general.

•	 la edad;
•	 el género y
•	 los subgrupos de población como el trabajo que se desempeña, 
•	 la religión o 
•	 el sueldo.

Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto. 
Algunas enfermedades como la fibrosis quística y la distrofia muscular se originan 
totalmente en función de la “composición genética” del individuo. 

Muchas otras como el asma y la diabetes reflejan la interacción entre los genes del 
individuo y factores medioambientales. Algunas enfermedades como la anemia falciforme 
son más prevalentes en determinados subgrupos poblacionales.

¿Qué es?

¿Qué es?

Factores de 
riesgo de tipo 

genético

Los Factores de 
riesgo de tipo 
demográfico



¿Qué es?

Los factores de riesgo de tipo medioambiental abarcan 
un amplio abanico de temas como factores sociales, 
económicos, culturales y políticos.

Medioambiental 

•	 Respirar con mayor facilidad
•	 Envenenamiento por plomo
•	 Monóxido de carbono
•	 Pescado contaminado
•	 Radón
•	 Demasiado sol
•	 Mercurio

•	 Comunidades más sanas
•	 Tormentas e inundaciones
•	 Calor excesivo
•	 Evitar las garrapatas
•	 Picaduras de mosquitos
•	 Envenenamiento químico
•	 Pesticidas y sustancias tóxicas

Factores de Riesgo que 
Influyen en la Salud del 
Niño y del Adolescente 

Medioambiental  
y Fisiológico

¿Qué es?
son aquellos relacionados con el organismo o la biología del sujeto.
Los factores de riesgo de tipo fisiológico son aquellos relacionados con el organismo o la 
biología del sujeto.

Pueden verse influidos 
por una combinación de 

factores genéticos, de 
estilo de vida o de tipo 
más general. Son, por 

ejemplo:

•	 el sobrepeso 
•	 obesidad;
•	 una presión arterial elevada;
•	 el colesterol alto y
•	 un alto nivel de azúcar en sangre (glucosa).
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