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Tipos de maduración 
durante el crecimiento y 
desarrollo del niño y del 
adolescente 
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El crecimiento y desarrollo del niño son dos 

fenómenos íntimamente ligados, sin 

embargo presentan diferencias que valen la 

pena aclarar, el primero se expresa en el 

incremento del peso y la talla del bebé, y el 

segundo se refiere a la maduración de las 

funciones del cerebro y otros órganos 

vitales. 

combinado de los cambios en tamaño y 

complejidad o en composición; así como de los 

cambios resultantes de la maduración y del 

aprendizaje. Designa los cambios que con el 

tiempo ocurren en la estructura, pensamiento 

o comportamiento de una persona a causa de 

los factores biológicos y ambientales. 

Maduración dental  

La maduración dental (MD) es un 

proceso de calcificación de la dentición 

temporal y permanente de un individuo, 

que comprende la formación de las 

primeras cúspides y bordes incídales de la 

dentición temporal hasta el cierre apical 

de los últimos molares en la dentición 

permanente 

Los dientes centrales son 

normalmente los que se 

caen primero (entre los 6 y 7 

años); les siguen los laterales 

(a los 7 u 8 años). Las muelas 

se caen en cualquier 

momento después de esta 

edad, normalmente entre los 

9 y 12 años. A los 12 años. 

Maduración ósea   

Proceso de desarrollo de la osificación 

que tiene lugar durante la infancia y 

adolescencia conforme tiene lugar el 

crecimiento somático. El lugar 

preferente de evaluación es la mano y la 

muñeca aunque puede establecerse en 

otras zonas. 



 

 

 

 

 

  

Maduración Sexual  

La maduración sexual (pubertad) comienza a 

diferentes edades dependiendo de factores 

genéticos y ambientales. Hoy en día comienza 

antes que hace un siglo, probablemente debido a 

las mejoras en la nutrición, la salud general y las 

condiciones de vida. Por ejemplo, la edad 

promedio de la primera regla de las niñas 

(menarquia) se ha reducido en cerca de 3 años 

en los últimos 100 años. Sin embargo, empiece 

cuando empiece la maduración sexual, se 

produce normalmente en el mismo orden. 

En los varones, los cambios sexuales empiezan con el 

aumento de tamaño del escroto y los testículos, 

seguido, en general, del agrandamiento del pene 

(véase Pubertad en los chicos). A continuación, 

aparece vello púbico. El vello de las axilas y el vello 

facial aparecen alrededor de 2 años después del vello 

púbico. El estirón de crecimiento por lo general 

comienza un año después de que los testículos 

comiencen a aumentar de tamaño 

Maduración psicomotriz  

En la adolescencia, el desarrollo 

psicomotor incluye la 

preparación del cuerpo para la 

edad adulta mediante cambios 

físicos. Los cambios en la altura, 

el peso y la masa muscular son 

elementos importantes de la 

adolescencia que comienzan en 

la primera infancia. 

Se refiere al desarrollo de 

habilidades motoras, que abarcan 

desde los movimientos más 

simples, como agarrar un objeto, 

hasta las habilidades motoras 

finas y gruesas necesarias para 

actividades complejas como 

correr, saltar y escribir 
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