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Tipos de maduracién
durante el crecimiento y
desarrollo del nifio y del
adolescente

ﬂ’laduracién: desde un punto de vista
psicobiolégico, es el conjunto de los
procesos de crecimiento fisico que posibilitag<
el desarrollo de una conducta especifica Crecimiento fisico: Por lo general, un recién nacido

conocida.

Crecimiento del nino.
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Aprendizaje: Este término incluye aquellos cambios en
las estructuras anatomicas y en las funciones
psicoldgicas que resultan del ejercicio y de las
actividades del nino.
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pesa 3,4 kilos, mide 53 centimetros y presenta un
tamano de cabeza desproporcionadamente mayor que
el resto del cuerpo.
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|.- El desarrollo procede de lo homogéneo hacia lo heterogéneo.

2.- El desarrollo tiene una direccion cefalico-caudal. El desarrollo se orienta de
la region de la cabeza hacia los

pies.

3.- El desarrollo tiene una direccion préxima distante. El desarrollo procede
del centro del cuerpo hacia los lados. Los érganos que estan mas proximos al
eje del cuerpo se desarrollan primero que los mas distantes.

4.- El desarrollo es continuo y gradual. El desarrollo del ser humano es
continuo desde la concepcion hasta el logro de la madurez.

5.- El desarrollo es regresivo.

6.- El desarrollo tiende a ser constante. Si no interviene factores ambientales,
el nifo que al principio se desarrolla rapidamente continuara haciéndolo con el
mismo ritmo, mientras que aquel cuyo desarrollo es inicialmente lento seguira
desarrollandose de la misma manera.
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La adolescencia es el momento del crecimiento acelerado y los cambios de la
pubertad. Un adolescente puede crecer varios centimetros en varios meses

seguido por un periodo de muy poco crecimiento, para luego tener otro
crecimiento acelerado. Los cambios de la pubertad (maduracion sexual)

pueden suceder de a poco o pueden hacerse visibles varios signos al mismo

tiempo.

Crecimiento del
adolescente

-
La madurez sexual es la edad o el momento en el
cual un organismo obtiene la capacidad para llevar
a cabo la reproduccion. Es a veces considerado <
sinonimo de la adultez a pesar de ser dos
conceptos distintos. En los humanos, el proceso
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de maduracion sexual es llamado pubertad
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Los cambios fisicos en la pubertad son: aceleracio
y desaceleracion del crecimiento, cambios de la 2
composicion corporal con el desarrollo de
organos y sistemas, adquisicion de la masa &sea,
asi como la maduracion sexual (gonadas, érganos

_reproductores y caracteres sexuales secundarios).
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("~ Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 afios

Primer cambio puberal: aumento de tamafio de los
testiculos

Aumento de tamafo del pene: comienza

\__aproximadamente un afio después de que los

testiculos comienzan a aumentar de tamafio
Aparicién del vello pubico: 13.5 afios

Poluciones nocturnas (o "suefios eréticos"): 14 afios

Comienzo de la pubertad: 8 a 13 afios
Primer cambio puberal: desarrollo de los senos

Desarrollo del vello pubico: poco después del desarrollo
mamario

Vello en las axilas: 12 afios

Periodos menstruales: 10 a 16.5 afios



