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Tipos de maduración 

durante el crecimiento y 

desarrollo del niño y del 

adolescente 

Maduración: desde un punto de vista 

psicobiológico, es el conjunto de los 

procesos de crecimiento físico que posibilitan 

el desarrollo de una conducta específica 

conocida. 

Aprendizaje: Este término incluye aquellos cambios en 

las estructuras anatómicas y en las funciones 

psicológicas que resultan del ejercicio y de las 

actividades del niño.  

Crecimiento físico: Por lo general, un recién nacido 

pesa 3,4 kilos, mide 53 centímetros y presenta un 

tamaño de cabeza desproporcionadamente mayor que 

el resto del cuerpo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crecimiento del niño. 

1.- El desarrollo procede de lo homogéneo hacia lo heterogéneo. 

2.- El desarrollo tiene una dirección cefálico-caudal. El desarrollo se orienta de 

la región de la cabeza hacia los 

pies. 

 3.- El desarrollo tiene una dirección próxima distante. El desarrollo procede 

del centro del cuerpo hacia los lados. Los órganos que están más próximos al 

eje del cuerpo se desarrollan primero que los más distantes. 

 4.- El desarrollo es continuo y gradual. El desarrollo del ser humanó es 

continuo desde la concepción hasta el logro de la madurez. 

 5.- El desarrollo es regresivo. 

6.- El desarrollo tiende a ser constante. Si no interviene factores ambientales, 

el niño que al principio se desarrolla rápidamente continuara haciéndolo con el 

mismo ritmo, mientras que aquel cuyo desarrollo es inicialmente lento seguirá 

desarrollándose de la misma manera. 



Crecimiento del 

adolescente 

 

 

 

 

 

 

 

La adolescencia es el momento del crecimiento acelerado y los cambios de la 

pubertad. Un adolescente puede crecer varios centímetros en varios meses 

seguido por un período de muy poco crecimiento, para luego tener otro 

crecimiento acelerado. Los cambios de la pubertad (maduración sexual) 

pueden suceder de a poco o pueden hacerse visibles varios signos al mismo 

tiempo. 

La madurez sexual es la edad o el momento en el 

cual un organismo obtiene la capacidad para llevar 

a cabo la reproducción. Es a veces considerado 

sinónimo de la adultez a pesar de ser dos 

conceptos distintos. En los humanos, el proceso 

de maduración sexual es llamado pubertad 

 

 

 

 

Los cambios físicos en la pubertad son: aceleración 

y desaceleración del crecimiento, cambios de la 

composición corporal con el desarrollo de 

órganos y sistemas, adquisición de la masa ósea, 

así como la maduración sexual (gónadas, órganos 

reproductores y caracteres sexuales secundarios). 

Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 años 

Primer cambio puberal: aumento de tamaño de los 

testículos 

Aumento de tamaño del pene: comienza 

aproximadamente un año después de que los 

testículos comienzan a aumentar de tamaño 

Aparición del vello púbico: 13.5 años 

Poluciones nocturnas (o "sueños eróticos"): 14 años 

Comienzo de la pubertad: 8 a 13 años 

Primer cambio puberal: desarrollo de los senos 

Desarrollo del vello púbico: poco después del desarrollo 

mamario 

Vello en las axilas: 12 años 

Períodos menstruales: 10 a 16.5 años 


