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Factores de riesgo que 
influye en la salud del niño 
y adolescente  

Los factores de riesgo de tipo 
conductual suelen estar 
relacionados con «acciones» 
que el 

Sujeto ha elegido realizar. Por lo 
tanto, pueden eliminarse o 
reducirse mediante 

Elecciones de estilo de vida o de 
conducta. Son, 

Tabaquismo;  Un 

Consumo excesivo de alcohol; 
Las elecciones nutricionales;  
La inactividad física;  

Pasar mucho tiempo al sol sin 
la protección adecuada; No 
haberse vacunado contra. 

Determinadas enfermedades y 
Mantener relaciones sexuales 
sin protección. 

Deprivación Sociocultural 

Se trata de la ausencia 
de estimulación en el 
desarrollo humano y por 
ende, de una potencial 
causante de trastornos 
en la evolución de la 
personalidad, el 
aprendizaje y la 
socialización de los 
niños. 

Embarazo accidental 
traumatizante. 

El embarazo no 
deseado es aquel que 
se produce sin tenerlo 
previsto. También se 
llama embarazo no 
querido, no planeado, 
inesperado o 
inoportuno. Puede 
producirse por: 

• La ausencia o fallo de 
métodos 
anticonceptivos. 

• La inefectividad o no 
administración de la 
píldora del día 
después o de 
emergencia. 

Convivencia conflictiva en el 
núcleo familiar. 

Los conflictos familiares son eventos 
naturales, pues derivan de la convivencia 
entre los miembros de una unidad familiar. 
Como consecuencia, generan inestabilidad, 
frustración y preocupación, además de 
poder resurgir problemas del pasado que no 
fueron solucionados. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alcoholismo/Drogadicción
/Delincuencia 

El aumento en el consumo de 
sustancias de distinta índole 
genera graves problemas de 
control vital; en mayor 
medida en la vida de 
adolescentes y jóvenes, 
afectando su desarrollo 
cognitivo y enlazándose con 
carreras delictivas versátiles. 
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