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Tipos de 

maduración 

durante el 

crecimiento y 

desarrollo del niño 

y del adolescente 

 

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de 

tamaño y peso; mientras que  desarrollo se aplica a los 

cambios en composición y complejidad. 

Crecimiento: Es el proceso mediante el cual los seres 

humanos aumentan su tamaño y se desarrollan hasta 

alcanzar la forma y la fisiología propias de su estado de 

madurez 

Maduración: desde un punto de vista psicobiológico, es 

el conjunto de los procesos de crecimiento físico que 

posibilitan el desarrollo de una conducta específica 

conocida. 

Maduración dentaria  

La maduración dental (MD) es un proceso 

de calcificación de la dentición temporal y 

permanente de un individuo, que 

comprende la formación de las primeras 

cúspides y bordes incisales de la dentición 

temporal hasta el cierre apical de los 

últimos molares en la dentición 

permanente 

Maduracion Osea  

Proceso de desarrollo de la osificación que tiene lugar 

durante la infancia y adolescencia conforme tiene lugar el 

crecimiento somático. El lugar preferente de evaluación es la 

mano y la muñeca aunque puede establecerse en otras zonas. 

La edad ósea suele estar discretamente retrasada en la 

primera valoración tras el nacimiento y se mantiene así hasta 

aproximadamente los 10 años. En este momento, comienza 

un incremento progresivo del retraso madurativo, debido a 

la ausencia (parcial o total) de actividad estrogénica. 



 

Maduracion sexual  
La madurez sexual es la edad o el momento en el cual 

un organismo obtiene la capacidad para llevar a cabo la 

reproducción. Es a veces considerado sinónimo de la 

adultez a pesar de ser dos conceptos distintos. En los 

humanos, el proceso de maduración sexual es llamado 

pubertad. 

Maduracion psicomotriz  

El término desarrollo psicomotor 

designa la adquisición de habilidades 

que se observa en el niño de forma 

continua durante toda la infancia. 

Corresponde tanto a la maduración 

de las estructuras nerviosas 

(cerebro, médula, nervios y 

músculos...) 


