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alcohol y
tabaquismo

El crecimiento y desarrollo
pueden ser afectados por el
tabaco, el alcohol y las
drogas. Los adolescentes que
usan estas sustancias pueden
tener dificultades para
encontrar su identidad, formar
habilidades para relacionarse
y sentirse emocionalmente
estable. También pueden
tener problemas
prepardndose para su futuro

Nutricion

La mala nutricién provoca
serios dafios a la salud y
desarrollo de nifias, nifios y
adolescentes: mayor
morbilidad y mortalidad;
deterioro en la funcién
cognitiva y menor rendimiento
escolar; estigma y
discriminacién, ademads de
enfermedades crénicas,
mortalidad prematura y menor
calidad de vida en la adultez

inactividad fisica

Tener un estilo de vida
inactivo también puede
aumentar su riesgo de muerte
prematura. Y cuanto mds
sedentario sea, mayor es el
riesgo para su salud.

Un estilo de vida inactivo
puede ser una causa de

—mucthas enfermedades
crénicas. Al no hager ejercicio
en forma regulaf,\gtdmenta el
riesgo

C

Cancer de pulmén.
Hipertensién arterial.
Enfermedad coronaria (angina
o infarto de miocardio).
Accidentes cerebrovasculares
(trombosis, hemorragias o
embolias).

— o

Los principales problemas de
salud relacionados con la
nutricion y el estilo de vida a
los que se enfrentan los
adolescentes son el sobrepeso

y la obesidad, la anorexia
nerviosa/bulimia y el inicio de
diversos hdabitos que
condicionan la aparicién de
factores de riesgo en la vida
adulta.
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o Obesidad

e Enfermedades del
corazén, incluyendo
enfermedad coronaria e
infarto

— e Presidn arterial alta

e Colesterol alto
Accidente
cerebrovascular
Sindrome metabdlico

 Diabetes tipo 2
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https://medlineplus.gov/spanish/obesity.html
https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/coronaryarterydisease.html
https://medlineplus.gov/spanish/heartattack.html
https://medlineplus.gov/spanish/highbloodpressure.html
https://medlineplus.gov/spanish/cholesterol.html
https://medlineplus.gov/spanish/stroke.html
https://medlineplus.gov/spanish/stroke.html
https://medlineplus.gov/spanish/metabolicsyndrome.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetestype2.html
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Protege contra enfermedades
Vacunas peligrosas, incluidas
infecciones en las que el
riesgo de exposicién aumenta
a medida que los
adolescentes crecen.
Aumenta la proteccién contra
varias enfermedades a

Empezando alrededor de los 7
afios y hasta los 18 afios, los

nifios y adolescentes -—|
necesitan diversas vacunas
que son importantes como

proteccidn. Las vacunas que medida que se debilita la

se les recomiendan ayudan a proteccién de las vacunas de
prevenir problemas de salud la primera infancia.
importantes, tales como

infertilidad, pardlisis muscular, | I,

dafio cerebral, ceguera,
sordera y céncer.
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Relacidn Sexuales Se pueden contagiar muchas
] = enfermedades durante una
.E La actividad sexual temprana relacién sexual. Las ITS
en la adolescencia, incluyen, entre otras: clamidia,
= representa un problema de gonorrea, fricomoniasis,
0 salud piblica por las hepatitis B, herpes, infeccidn
O ggnmsfcelfir:ﬁé%sréq;: conlleva, por VIH (el virus que causa el
adolescente, el aumento de SIDA), |r?fec0|on por el virus
las infecciones de transmisién d,el papiloma humano (VPH) o
sexual, la infeccién por sifilis.
HIV/SIDA (segunda causa de
muerte en los adolescentes) y | .

los problemas familiares,
econdmicos y sociales que se

generan
— o

violencia
ocurre cuando personas

La violencia juvenil puede jévenes usan intencionalmente
tomar formas diferentes. Los la fuerza fisica o el poder
ejemplos incluyen peleas, para amenazar o hacer dafio
acoso, amenazas con armas y *—| aotras personas. Es un
violencia relacionada con problema de salud publica
pandillas. Una persona joven que se puede prevenir.

puede estar involucrada en la
violencia juvenil como victima,
agresor o testigo

<
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Traumas y Estrés

Una persona con un frastorno
de estrés postraumdtico ha
vivido en su carne o ha sido
testigo de un suceso
traumdtico. Y presenta
sinftomas que duran mucho
tiempo después de
experimentar el frauma.

tecnologia

El uso continuado de las
nuevas tecnologias por los
adolescentes puede generar
aislamiento social al dejar de
realizar actividades con los
grupos sociales de
pertenencia y con ello,
pueden verse afectadas las
habilidades sociales,
imprescindibles para muchos
dmbitos.

Fanatismo y secta

Se trata de una pasidn
exagerada para defender
ideas, teorias, estilos de vida,
cultura, causas religiosas o
politica.

Afirman tener las respuesta
para todo y en consecuencia
no les hace falta seguir
buscando

— o

o tener recuerdos
recurrentes y muy
desagradables sobre el
suceso, llamados
"flashbacks", como si el
trauma le estuviera
volviendo a ocurrir

tener problemas para
dormir y/o pesadillas
evitar las cosas que le
recuerden al trauma
cambios en el estado de
&nimo, como tristeza, mal
humor, enfado o
desapego

dejar de disfrutar de
cosas con las que
disfrutaba antes

)
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Las personas que hacen un
mal uso de la tecnologia
tienen dificultades para
mantener la atencidén en tares
o actividades. Asimismo

desarrollan problemas de
concentracién y la paciencia
disminuye, ademas de
dificultar la formacién de
relaciones profundas y
significativas.

L o
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e Creen que tienen la
verdad y no se les puede
discutir absolutamente
nada.

* No hay forma de poder
razonar con ellos porque
no admiten una discusidn

— sobre lo que creen que no

tiene discusion.

» Quieren imponer las
creencias propias sobre
las de otros y quieren
forzar a todos los que
tienen cerca a que creen
del mismo modo que ellos

creen.

E
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