S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Nancy Del Carmen Pérez Garcia

Nombre del tema: Tipos de maduracion durante el crecimiento y desarrollo del
nifio y del adolescente

Parcial: |

Nombre de la Materia: Enfermeria del nifio y adolescente
Nombre del profesor: Sandra Yasmin Ruiz Flores
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 5



—

Es el proceso mediante el cual los seres —
humanos aumentan su tamano y se

desarrollan hasta alcanzar la forma vy la
fisiologia propias de su estado de madurez
¢Quees’ __ tanto el aumento de tamafio como la
maduracién depende de que exista un —
aporte adecuado de sustancias nutritivas y
de vitaminas y de que se produzcan las A

distintas hormonas necesarias.
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Maduracién dentaria

Maduracién 6sea
Tipos de maduracion Tipos de maduracién |

durante el crecimientoy_
desarrollo del nifio y del
adolescente

Maduracién sexual

Maduracion psicomotriz
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Denticion temporal: el crecimiento de los
primeros dientes empieza a los 6 meses de edad y
finaliza a los 25 meses.

Es el crecimiento de los
dientes a través de las encias —
de la boca de los bebés y
ninos pequenos.

Denticion permanente: los dientes de leche
permanecen en la boca hasta los 5 — 6 anos,
momento en que empiezan a desprenderse y dejar
paso a los dientes definitivos, que empiezan a
crecer.

Maduracion dentaria
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Maduracion osea
—_—

Maduracion sexual —
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proceso de desarrollo de la
osificacion que tiene lugar durante
la infancia y adolescencia conforme
tiene lugar el crecimiento
somatico. El lugar preferente de
evaluacion es la mano y la muneca
aunque puede establecerse en
otras zonas.

Oseo.

Maduracion sexual en adolescentes. La
maduracion sexual (pubertad) comienza a
diferentes edades dependiendo de factores
genéticos y ambientales. A los adolescentes se
les otorga autonomia moral (madurez) y
capacidad de discernir su bien, de tener
empatia por los demas y de preocuparse por
el bien de la comunidad, pero se abre el
interrogante de como y cuando se adquiere

"~ dicha autonomia.
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La edad osea suele estar discretamente
retrasada en la primera valoracion tras
el nacimiento y se mantiene asi hasta
aproximadamente los |0 afos. En este
momento, comienza un incremento
progresivo del retraso madurativo,
debido a la ausencia (parcial o total) de
actividad estrogénica.

El estudio de la edad 6sea les permite a los
médicos calcular la madurez del sistema
esquelético de un nino. Esto se hace con una
radiografia de la muneca, la mano y los dedos
izquierdos. Luego, las radiografias se comparan
con radiografias de un atlas del desarrollo éseo
estandar.

La osificacion es el proceso de
creacion de un nuevo material éseo
por las células llamadas osteoblastos.
Es sinénimo de formacién de tejido
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Su desarrollo se manifiesta al alcanzar la madurez
sexual en tres aspectos: bioldgico, psicologico y
sociocultural.

La pubertad es el proceso natural de maduracion
sexual del cuerpo. El disparador de la pubertad se
encuentra en una pequena parte del cerebro
[lamada hipotalamo, una glandula que segrega la

“hormona liberadora de gonadotropinas



GUMién del ser humano que

sintetiza psiquismo y motricidad, para
adaptarse de manera flexible y
armoniosa al medio que le rodea”.

Desde temprana edad, los nifhos comienzan
y ' _ a explorar y desarrollar sus habilidades
Maduracion psicomotriz motrices a través del juego y la actividad
fisica. La musica puede ser una herramienta
uatil para fomentar el desarrollo motriz en
los ninos, ya que proporciona una forma
divertida y atractiva de involucrarse en la

actividad fisica.
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