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TOSFERINA

DIFTERIA

CONCEPTO

Infeccion de las vias
respiratorias altamente
contagiosa que afecta
principalmente a los
ninos.

Infeccién de la nariz y

la garganta causada

por Corynebacterium
diphtheriae.

ETIOLOGIA

La tos ferina (pertusis)
es una infeccion de las
vias respiratorias
sumamente
contagiosa.

Los sintomas pueden
ser infecciones no
especificas de la piel
faringitis
seudomembranosa,
seguidas por dafos
en el tejido
miocardico 0
nervioso,
secundarios a la
exotoxina.

CUADRO
CLINICO

Fiebre baja (menos
de 100.4 °F)
Tos leve ocasional

(puede no suceder

con los bebés)

Ojos llorosos vy
rojos

Produccién
excesiva de flemas
0 Moqueo

Dolor de garganta

Ronquera
Glandulas
inflamadas en el
cuello

Dificultad para
respirar o]

respiracion rapida
Secrecion nasal
Fiebre y
escalofrios

MEDIOS DE
DIAGNOSTICO

Prueba de cultivo de
bacterias: Esta prueba
es la mas precisa si se
hace durante las
primeras dos semanas
después de que empieza
la tos. Los resultados
pueden tardar hasta una
semana Prueba de PCR
(reaccion en cadena de
la__ polimerasa): Esta
prueba es la mas precisa
cuando se hace en las
primeras tres a cuatro
semanas después de
haber empezado la tos.
Los resultados pueden
estar listos en apenas
dos horas

Diagnostico Los médicos
por lo general deciden si
una persona tiene
difteria al buscar signos
y sintomas comunes.
Pueden tomar una
muestra de la parte de
atras de la garganta o la
nariz con un bastoncito
de algodén (hisopo) y
analizarla para detectar
la bacteria que causa la
difteria.

. Hospitalizacion:

sobre todo
lactantes y nifos
pequefos o con
complicaciones.

. Alimentacion:
tomas pequefas
Yy numerosos Si
los vOmitos son
frecuentes.
Liquidos
intravenosos.

. Sedacion: en
algunos  casos
€s necesaria.

. Expectorantes y
Antitusigenos:
No se deben
utilizar.

El tratamiento contra
la difteria implica lo
siguiente: 1. Usar la
antitoxina de la
difteria para evitar
que la toxina
producida por las
bacterias cause
dano al cuerpo. Este
tratamiento es muy
importante para las
infecciones de
difteria respiratoria,
pero se usa
raramente para las
infecciones de
difteria en la piel.

. Vacunacion: es la

mejor medida
preventiva para el
control de esta
enfermedad.

. Administracion

del mismo
tratamiento  que
recibe el paciente

al resto de
convivientes,
aunque se
encuentren

asintomaticos,
con el fin de
limitar la
transmision de la
bacteria.

Se debe
administrar la
vacuna a los
ninos.

Se pueden
administrar
antibiéticos como
terapia preventiva
a personas que
han estado en
contacto cercano
con pacientes
infectados.


https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/prueba-de-cultivo-de-bacterias/
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/prueba-de-cultivo-de-bacterias/
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/pruebas-de-pcr/
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/pruebas-de-pcr/
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/pruebas-de-pcr/

TETANOS

POLIOMIELITIS

CONCEPTO

Infeccién  bacteriana
por Clostridium tetani
que afecta el sistema
nervioso.

La poliomielitis,
llamada de forma
abreviada polio o
paralisis infantil, es
una enfermedad
infecciosa que afecta
principalmente al
sistema nervioso. La
enfermedad la
produce el poliovirus.

ETIOLOGIA

. EI tétanos se
adquiere tras la
infeccion de
cortes o heridas
por las esporas

de la bacteria
Clostridium
tetani, y la

mayoria de los
casos aparecen
a los 14 dias de
la infeccion. El
tétanos no se

transmite de
persona a
persona

La poliomielitis es
una infeccion aguda
causada por un
poliovirus (un
enterovirus). Puede
manifestarse con
una enfermedad
motora inespecifica

CUADRO
CLINICO

. Dificultad al tragar

. Convulsiones

« Dolor de cabeza

. Fiebre y
sudoracién

. Calambres en la
mandibula o la
imposibilidad  de
abrir la boca

El examen fisico se
realiza para verificar
reflejos anormales,
rigidez de la espalda y
el cuello y dificultad
para levantar la
cabeza o el cuello.

MEDIOS DE
DIAGNOSTICO

Los médicos diagnostican
el tétanos basandose en

un

examen fisico, los

antecedentes médicos y
de vacunacion, y los
signos y sintomas de

espasmos

musculares,

rigidez muscular y dolor.

Puncion lumbar
Cultivo viral (heces,
fauces vy liquido
cefalorraquideo)
Reaccién en cadena
de la polimerasa con
transcriptasa inversa
en sangre o liquido
cefalorraquideo

. Cuidado de Ia
herida: es
fundamental el
desbridamiento
urgente y
minucioso, en
especial de las
heridas
punzantes
profundas.

. Antitoxina: se
usa para dirigirse
a las toxinas que

aun no han
atacado los
tejidos del
nervio.

Analgésicos: Estos
se utilizan para
reducir el dolor en
los mdusculos vy
aliviar los dolores de
cabeza.

Ibuprofen

Antibioticos: Para
tratar infecciones.
Penicillin

. Administracion
de una vacuna
contra el tétanos.

. Asegurarse de
que se ha

recibido una
correcta
vacunacioén: ante
la duda, iniciar
una nueva.

Un método para

evitar la propagacion
de la poliomielitis es
mantener unas
medidas  correctas
de higiene, con un
lavado frecuente de
las manos, un
control de los
desperdicios, evitar
el abono organico
humano en los
cultivos, etcétera.



https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_infecciosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_infecciosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso
https://es.wikipedia.org/wiki/Poliovirus
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2dab33cb0271425bJmltdHM9MTcxMTU4NDAwMCZpZ3VpZD0zZmU3ODBkMS04YzIyLTY4Y2YtMTJmMi05MmZhOGQ0MTY5OGYmaW5zaWQ9NTAwOQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3fe780d1-8c22-68cf-12f2-92fa8d41698f&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vc2VhcmNoP0ZPUk09aGx0aGNuJnE9SWJ1cHJvZmVu&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=02abc8066670da2eJmltdHM9MTcxMTU4NDAwMCZpZ3VpZD0zZmU3ODBkMS04YzIyLTY4Y2YtMTJmMi05MmZhOGQ0MTY5OGYmaW5zaWQ9NTAxMA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3fe780d1-8c22-68cf-12f2-92fa8d41698f&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vc2VhcmNoP0ZPUk09aGx0aGNuJnE9UGVuaWNpbGxpbg&ntb=1
https://www.webconsultas.com/curiosidades/como-lavarse-correctamente-las-manos-14019
https://www.webconsultas.com/curiosidades/como-lavarse-correctamente-las-manos-14019

VARICELA

Infeccién viral
caracterizada por
ampollas rojas en

todo el cuerpo.

Puede ser peligrosa o
potencialmente mortal

La varicela es una

infeccion  sistémica
aguda que suele
aparecer en la
infancia y es

causada por el virus
varicela-zoster (virus
herpes humano tipo
3). En general, se
manifiesta con
sintomas generales
leves seguidos poco
tiempo después por
lesiones cutaneas

Fiebre. Pérdida del
apetito. Dolor de
cabeza. Cansancio y
sensacion de malestar
general.

Analisis de
Detectar
contra el virus.
Cultivo viral: Muestras de
cultivo de la lesion.

El diagndstico incluye el
examen fisico de Ia
erupcion o  ampollas
caracteristicas. En casos
raros, se pueden ordenar
pruebas de laboratorio.

sangre:
anticuerpos

1.Tratamiento: Por
lo general, Ila
varicela se trata
con reposo,
antihistaminicos
para aliviar la

picazon y
mantener las
ampollas limpias
para prevenir
infecciones
secundarias.

La vacunacion
contra la varicela
puede prevenir la
infeccion.


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5539f2c7a3e7cac0JmltdHM9MTcxMTU4NDAwMCZpZ3VpZD0zZmU3ODBkMS04YzIyLTY4Y2YtMTJmMi05MmZhOGQ0MTY5OGYmaW5zaWQ9NTcwNA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3fe780d1-8c22-68cf-12f2-92fa8d41698f&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vc2VhcmNoP0ZPUk09aGx0aGNuJnE9QW4lQzMlQTFsaXNpcytkZStzYW5ncmU&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=eaba10bd974f4190JmltdHM9MTcxMTU4NDAwMCZpZ3VpZD0zZmU3ODBkMS04YzIyLTY4Y2YtMTJmMi05MmZhOGQ0MTY5OGYmaW5zaWQ9NTcwNQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3fe780d1-8c22-68cf-12f2-92fa8d41698f&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vc2VhcmNoP0ZPUk09aGx0aGNuJnE9Q3VsdGl2byt2aXJhbA&ntb=1
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