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TOSFERINA DIFTERIA TETANOS POLIOMIELITIS VARICELA

CONCEPTO

Es una infección bacterial altamente 

contagiosa que ocasiona una tos 

violenta e incontrolable que puede 

durar semanas o incluso meses.

Es una infección bacteriana grave que 

suele afectar a las membranas mucosas 

de la nariz y la garganta.

Es una enfermedad grave del sistema nervioso 

causada por una bacteria productora de toxinas. La 

enfermedad produce contracciones musculares, 

especialmente en la mandíbula y los músculos del 

cuello. El tétanos es comúnmente conocido como 

"trismo".

La polio es una enfermedad causada por un 

virus que afecta principalmente a los nervios de 

la médula espinal o del tronco cerebral.

Es una infección viral por la cual la persona 

presenta ampollas que producen mucha picazón en 

todo el cuerpo. Era más común en el pasado. La 

enfermedad es poco frecuente hoy en día debido a 

la vacuna contra la varicela.

ETIOLOGIA

El causante habitual de la tos ferina es 

un bacilo (una bacteria) del género 

Bordetella, llamado Bordetella Pertusis

Es causada por cepas de bacterias 

llamadas Corynebacterium diphtheriae

Es una enfermedad seria causada por la bacteria 

clostridium.

Es causada por el virus de la poliomielitis o 

poliovirus.

Es causada por el virus de la varicela-zóster (VVZ).

CUADRO CLINICO

Se asemejan a los de un resfriado 

común, incluyendo los estornudos, la 

secreción nasal, fiebre no muy alta y 

una tos leve.  Al cabo de dos semanas 

la tos se vuelve más grave y se 

caracteriza por episodios rápidos y 

numerosos de tos seguidos de 

espasmos o de un silbido agudo.

Una membrana gruesa y de color gris que 

recubre la garganta y las amígdalas.

Dolor de garganta y ronquera.

Glándulas inflamadas (agrandamiento de 

ganglios linfáticos) en el cuello. Dificultad 

para respirar o respiración rápida.

Secreción nasal.

Fiebre y escalofríos.

Cansancio.

Espasmos musculares dolorosos y músculos 

rígidos y que no se pueden mover (rigidez 

muscular) en la mandíbula

Tensión de los músculos alrededor de los labios, 

que a veces causa una mueca persistente

Espasmos dolorosos y rigidez en los músculos del 

cuello

Dificultad para tragar

Músculos abdominales rígidos

Los síntomas iniciales son fiebre, cansancio, 

cefalea, vómitos, rigidez del cuello y dolor en 

las extremidades. Una de cada 200 infecciones 

produce una parálisis irreversible 

(generalmente de las piernas), y del 5% al 10% 

de estos casos fallecen por parálisis de los 

músculos respiratorios.

Produce un sarpullido con ampollas, picazón, 

cansancio y fiebre. El sarpullido aparece primero 

en el estómago, la espalda y la cara, y puede 

después extenderse por todo el cuerpo.
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DIAGNOSTICOS

Una radiografía de tórax. Análisis de 

sangre. Una prueba de cultivo 

nasofaríngeo. 

Muestra de la parte de atrás de la 

garganta o la nariz con un bastoncito de 

algodón (hisopo) y analizarla ‏para 

detectar la bacteria que causa la difteria.

Los médicos diagnostican el tétanos basándose en 

un examen físico, los antecedentes médicos y de 

vacunación, y los signos y síntomas de espasmos 

musculares, rigidez muscular y dolor. Es probable 

que se recurra a una prueba de laboratorio solo si 

el médico sospecha que hay otra afección que 

causa los signos y síntomas.

Un análisis de laboratorio de una muestra de 

heces. Una muestra tomada de la garganta 

Su proveedor de atención médica puede a menudo 

diagnosticar la varicela observando la erupción y 

haciendo preguntas acerca de la historia clínica de 

la persona.  Los exámenes de laboratorio pueden 

ayudar a confirmar el diagnóstico, en caso de ser 

necesario.

TRATAMIENTOS

Hospitalización: sobre todo lactantes y 

niños pequeños o con complicaciones.

Alimentación: tomas pequeñas y 

numerosos si los vómitos son 

frecuentes. Liquidos intravenosos.

Sedación: en algunos casos es 

necesaria.

Expectorantes y Antitusígenos: No se 

deben utilizar.

Antibióticos: útiles sobre todo si se 

administran de forma precoz y a dosis 

adecuadas. La eritromicina es el de 

elección, aunque pueden ser utilizados 

otros.

Usar la antitoxina de la difteria para evitar 

que la toxina producida por las bacterias. 

Usar antibióticos para matar y eliminar las 

bacterias de la difteria

Cuidado de la herida. Medicamentos:La terapia de 

antitoxina,Los sedantes ,La vacunación,Los 

antibióticos,Otros medicamentos.  Terapias de 

respaldo

Debido a que no existe cura para la 

poliomielitis, la atención se centra en el 

aumento del bienestar, la aceleración de la 

recuperación y la prevención de 

complicaciones. 

Analgésicos

Compresas húmedas calientes para controlar el 

dolor y los espasmos musculares

Respiradores portátiles para ayudar con la 

respiración

Ejercicios de fisioterapia para prevenir la 

deformidad ósea y la pérdida de la función 

muscular

Férulas u otros dispositivos para motivar una 

buena posición, o alineación, de la columna 

vertebral y las extremidades

Evite rascar o sobar las zonas de picazón. 

Mantenga las uñas cortas para evitar daños en la 

piel al rascarse.

Use ropa de cama fresca, suave y suelta. Evite 

usar ropa áspera, particularmente de lana, sobre 

una zona con picazón.

Tome baños de agua tibia con poco jabón y 

enjuague completamente. Pruebe con baños de 

avena o almidón de maíz para suavizar la piel.

Aplique un humectante y calmante después de 

bañarse para suavizar y refrescar la piel.

Evite la exposición prolongada a la humedad y 

calor excesivos.

Pruebe con antihistamínicos de venta libre como 

difenhidramina (Benadryl), pero sea consciente de 

los posibles efectos secundarios, como la 

somnolencia.

Pruebe con crema de hidrocortisona en zonas de 

picazón.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La mejor manera de prevenir la 

tosferina es vacunándose. Los CDC 

recomiendan las vacunas contra la 

tosferina para todas las personas. Los 

CDC recomiendan practicar una buena 

higiene para prevenir la propagación de 

las bacterias que causan la tosferina y 

otras enfermedades respiratorias.

Mantenerse al día con las vacunas 

recomendadas es la major protección 

contra la difteria. Hay cuatro vacunas 

combinadas que se usan para prevenir la 

difteria: DTaP, Tdap, DT , y Td. Cada una 

de estas vacunas previene la difteria y el 

tétanos. Los CDC recomiendan que los 

contactos cercanos* de una persona con 

difteria reciban antibióticos para prevenir 

que se enfermen

El tétanos es prevenible mediante la inmunización 

con vacunas que contienen toxoide tetánico 

(VCTT).

La vacuna contra la poliomielitis protege a los 

niños al preparar su cuerpo para luchar contra 

el virus que causa esta enfermedad. Casi todos 

los niños (más del 99 por ciento) que reciben 

todas las dosis recomendadas de la vacuna 

inactivada contra la poliomielitis estarán 

protegidos contra esta enfermedad.



También es muy importante practicar una 

buena higiene de las manos y lavárselas 

frecuentemente con agua y jabón. Tenga en 

cuenta que los desinfectantes de manos a base 

de alcohol no matan el virus de la poliomielitis.

La mejor forma de prevenir la varicela es 

vacunándose contra esta enfermedad. Todos 

—incluidos los niños, los adolescentes y los 

adultos— deberían ponerse dos dosis de la vacuna 

contra la varicela si nunca han tenido la 

enfermedad o nunca se vacunaron.


