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Se conocen como posiciones anatémicas ba'sicas DECUB'TO SUPINO CON EXTREMIDAD INFERIOR FIJADA CON

a todas aquellas posturas que el paciente puede GARRA

adoptar en la cama, camilla, mesa de La posicion sera supina, con las extremidades superiores
exploracién, entre otras. Se utilizan en diversas acomodadas sobre el abdomen del paciente o sobre
situaciones patoldgicas o para efectuar apoyabrazos y la cabeza alineada con el tronco y acolchada. El
exploraciones fisicas y practicas terapéuticas o miembro inferior que no se va a intervenir puede quedar
quirurgicas colgando al retirar las placas inferiores de la mesa quirur-gica o

extendido sobre dicha placa (es mas frecuente verlo del primer
modo descrito). En cuanto a la extremidad inferior objeto del
acto quirur-gico, quedara colgada en angulo de 909, sujeta por
la garra denomina- da de artroscopia y con el manguito de
isquemia ajustado al muslo. Es importante tener en cuenta que
la extremidad deber3 fijarse con una rota-cidn interna.

Intervenciones
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CON TRACCION DE EXTREMIDAD INFERIOR EN 90¢

de la posicion supina, acomodamos la cabeza y las
emida-des superiores. Fijamos a continuacion la extremidad
inferior afectada a la bota de la barra de contratiro de la mesa
quirurgica. El dispositivo de fijacion permite posicionar la extremidad
en el angulo idéneo para el acceso al fresado del canal endomedular
del fémur y posterior implanta-cion del clavo. La otra extremidad la
acomodaremos lo mejor posible, por ejemplo sobre una pernera
ginecoldgica, y lo mas alejada posible del campo quirtrgico.

Intervenciones

Clavo intramedular de tibia.



DECUBITO SUPINO CON PIERNAS ABIERTAS

Paciente en posicion supina, con la cabeza alineada con
el tronco y aco-modada sobre una almohadilla, y
extremidades superiores sobre apo-yabrazos. Las
extremidades inferiores quedaran abiertas y bajas, bien
articulando las dos placas inferiores sobre las que
descansan en la mesa quirurgica o bien afiadiendo dos
perneras y colocando las piernas abiertas y bajas. Con
ello conseguimos que un tercer cirujano pueda acceder
al hueco dejado entre ambas extremidades inferiores a
la vez que permite maniobrar en la zona anal y pubica.

Intervenciones

Reseccidn de colon, colecistectomia laparoscdpica,
quistectomia lapa-roscdpica.
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DECUBITO SUPINO CON EXTREMIDAD SUPERIOR EN MESA DE
MANO

El paciente descansa en posicidn supina, con la cabeza
acomodada en una almohadilla y las extemidades inferiores
extendidas y paralelas sobre la mesa quirurgica. La
extremidad superior no objeto de intervencion permanecera
cémodamente instalada en un apoyabrazos. La extremidad
gue se va a intervenir reposara sobre la mesa de mano
(acoplada a la mesa quirdrgica con anterioridad).

Intervenciones

Fistula arteriovenosa, sindrome del tunel carpiano,
osteosintesis de mano y miembro superior.

DECUBITO SUPINO

Paciente en posicién supina, con ambas extremidades
inferiores extendi-das y juntas, cabeza y tronco acomodados y
alineados, y extremidades superiores bien paralelas al cuerpo y
pegadas a él, bien acomodadas sobre apoyabrazos en el angulo
respecto del tronco mas conveniente (teniendo siempre en
cuenta no superar los 90-1002 para evitar lesiones).

Intervenciones

Amigdalectomia, sialoadenectomia, cordales, fractura
mandibular, glo-sectomia, cirugia ortognatica, herniorrafia,
apendicectomia, esplenecto-mia, trepanotomia, mamoplastia,
TRAMP, colgajo, hidrocele, prostatec-tomia total, fimosis,
vasectomia, varicocele, hallux-valgus, fractura de miembros
inferiores, simpatectomia, aneurisma abdominal, safenecto-
mia,by-pass periférico,by-pass abdominal, taponamiento
cardiaco, sustitucion de valvulas cardiacas.
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