
5

Mariano Walberto Balcázar Velasco 

Enfermería 

Ingrid Guadalupe Villar Capetillo 

5

Elaboración de un Ensayo 

Enfermería Medico Quirúrgica 1



Existen tres tipos de quirófanos:

Clase A: Son quirófanos con alta tecnología que se destinan a la realización
de trasplantes (de hígado, corazón y pulmón), cirugías cardíacas de aorta y
extracorpóreas, y cirugías ortopédicas con prótesis. Los quirófanos Tipo A
tienen un nivel de asepsia más elevado y reciben un tratamiento diferenciado
en función de las características específicas de su utilización.

Clase B: En estos quirófanos convencionales, de cirugías mayores y de
urgencias, se hacen las demás intervenciones quirúrgicas. Esta área cuenta
con lavado quirúrgico, una central de equipos, cuarto de anestesia, sala de
recuperación y cuarto séptico.

Clase C: Se trata de quirófanos donde se hacen cirugías o intervenciones
menores ambulatorias, endoscopias y partos. Es un quirófano que tiene un
nivel de asepsia menos exigente que los tipos A y B1. Se utiliza para cirugía
menor ambulatoria e intervenciones de igual carácter.

Tipos De Quirófano 
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Áreas Que Componen La Unidad
Quirúrgica 

ÁREA NEGRA DEL QUIRÓFANO

Es propiamente el área de acceso a la unidad quirúrgica; por ella circulan
médicos, enfermeras, técnicos, camilleros y en general todo el personal
involucrado en la atención del paciente.
Se debe circular en esta área portando bata o uniforme clínico; esta zona estará
comunicada con la zona gris mediante trampa de botas y trampa de camillas. Esta
zona también se designa como área preoperatoria y en ella se revisan las
condiciones en que es presentado el paciente y se realiza la mayor parte del
trabajo administrativo.

ÁREA GRIS DEL QUIRÓFANO
Aquí se ubica el área de lavado del instrumental quirúrgico, la central de equipos y
esterilización (CEYE) en la que se prepara, esteriliza y almacena equipo y material
necesarios para la cirugía, así como una habitación para anestesia, donde se
almacenan medicamentos e insumos. Las instalaciones por lo general cuentan
con pasillos laterales por los que se da acceso a la camilla del paciente; por
dichos pasillos también se traslada instrumental, ropa y material que ha sido
utilizado en operaciones, y se consideran contaminados.

ÁREA BLANCA DEL QUIRÓFANO
Es un a zona de absoluta restricción, ya que se considera un lugar estéril, y es en
donde se realizan las intervenciones quirúrgicas. Es primordial que todo el
personal que transita por aquí se apegue de manera estricta a las siguientes
recomendaciones:

Portar correctamente el uniforme quirúrgico.
Debe contar con un aseo personal escrupuloso.
Uñas cortas, limpias y sin esmalte.
No usar ningún postizo (pelucas, pestañas, uñas, pupilentes).
Evitar el uso de joyería (pulseras, anillos, medallas, etc.).
Evitar el uso de adornos en el pelo.
Circular en una misma dirección, evitando el paso de materiales contaminados
por áreas limpias.
Mantener cerradas las puertas de esta zona durante todo el procedimiento
quirúrgico.

https://yoamoenfermeriablog.com/2019/05/01/limpieza-sanitizacion-desinfeccion-esterilizacion/


Equipo Multidisciplinario en La
Unidad Quirúrgica

Equipo quirúrgico En lo que respecta al acto quirúrgico, está integrado por: El
cirujano, uno o dos ayudantes, el anestesiólogo, médicos residentes (de
anestesiología y cirugía), en algunos hospitales, enfermera (o) anestesista,
enfermeras (os) quirúrgicas (enfermera (os) instrumentista y circulante), el número
de instrumentistas y circulantes varía según la complejidad y duración de la cirugía.

El Primer Ayudante.
Tiene participación activa, practica el secado de la sangre continuamente, presenta
las pinzas hemostáticas para las ligaduras, realiza hemostasia, coloca los
separadores, ayudando en acciones para facilitar la acción al cirujano, tratando
de. Simplificar las maniobras del cirujano. El mejor cirujano puede perder efectividad
por la colaboración de un mal ayudante.
El Segundo Ayudante.
Tiene actividad más estática que dinámica, pero de su acción y eficiencia también
depende el resultado de la cirugía.
El Anestesiólogo y Anestesista
Es el responsable de la anestesia del paciente. No debe estar vestido en forma
aséptica.
La función del anestesiólogo no se limita al hecho de “dormir y despertar” al enfermo.
Su papel en quirófano es vital e insustituible. La visión global del paciente que posee,
le otorga una posición privilegiada.
Enfermero(a) instrumentista
Este puesto puede ser ocupado por un varón o mujer, indistintamente. Su trabajo, si
es correcto y eficiente, da mayor velocidad y orden al trabajo del cirujano, pues debe
atender todos los trastornos que se presentan y que no atañen directamente a las
maniobras operatorias. 
Enfermera Circular.
Se encuentra bajo las órdenes directas del/la Instrumentista.
Verificar el plan de operaciones y el tipo de intervenciones que se realizarán. En el
caso de no contar con enfermera de anestesia también preparará el equipo de
anestesia, con el objetivo de disponer de
todo lo necesario.
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