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Enfermecdaces Desmielinizantes

Fibra nerviosa (axon)

Una enfermedad desmielinizante es cualquier
afeccion que lesiona la cubierta protectora (vaina de
mielina) que rodea las fibras nerviosas del cerebro,
los nervios que conducen a los ojos (nervios Opticos)

Vaina de mialina

y la médula espinal. Cuando la vaina de mielina se ===, & %  y==—

dafa, los impulsos nerviosos se ralentizan o incluso VTN e MM DOt

se detienen, y causan problemas neurologicos. e e
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Vaina de mielina lesionada

Algunas enfermedades causan dafio a estas vainas protectoras de mielina, que
pueden causar problemas en el cerebro, los ojos y la meédula espinal. Estas
condiciones se conocen como «enfermedades desmielinizantes».

% Esclerosis Multiple (EM)

Enfermedad. . cronica inflamatoria autoinmune
caracterizada por desmielinizacion y perdida
axonalL

La esclerosis multiple es una de las enfermedades
desmielinizantes mas comunes y debilitantes. En
esta afeccion, el sistema inmunoldgico ataca la
mielina del sistema nervioso central, lo que
provoca la formacion-de lesiones: inflamatorias en
el cerebro y la médula espinal.

Sintomas
Entumecimiento o debilidad en-una 0 mas extremidades
gue se produce comunmente en un lado del cuerpo ala
vez
Hormigueo
Sensaciones de choques eléctricos que se producen con
ciertos movimientos del cuello, en especial, al inclinarlo
hacia adelante (signo de Lhermitte)
Falta de coordinacion
Marcha inestable o incapacidad para caminar
Pérdida de la vision parcial o completa, por lo general en
un o0jo alavez, a menudo con dolor al mover el ojo
Vision doble prolongada
Visién borrosa
Vértigo
Problemas con la funcion sexual, los intestinos y la vejiga
Fatiga
Habla arrastrada
Problemas cognitivos
Trastornos del animo


https://arribasalud.com/cerebro-humano/
https://arribasalud.com/medula-espinal/

s Neuromielitis 6ptica (NMO)

También conocida como enfermedad de Devic, la
NMO afecta principalmente el nervio Optico y la
médula espinal. Se caracteriza por la inflamacién
y destruccion de la mielina en estas areas, lo que
puede resultar en la pérdida de la vision y la
funcion motora. Esta afeccion es mas comun .

< Mielitis transversa
La mielitis transversa es una inflamacion de ambos lados

de una seccion de la médula espinal. Este trastorno
neurolégico a menudo dafa el material aislante que cubre
las fibras de las células nerviosas (mielina). puede causar
dolor y debilidad en los brazos y las piernas, ademas de
causar problemas en la vejiga y el intestino.

Sintomas
= Dolor en la parte baja de la espalda.

sintomas
Son dolor con movimiento de los o0jos,
pérdida de vision
pérdida de la vision de los colores
pérdida de la funcién de la médula
espinal
Debilidad Muscular
Sensacion Reducida
Pérdida de control de la vejiga y el
intestino
paralisis de las piernas
Vémitos incontrolados
Hipo

= Sensaciones anormales, como entumecimiento, hormigueo, frio o ardor.

= Debilidad en los brazos o en las piernas.
= Problemas de vejiga e intestinos.
» Pérdida de sensibilidad.

s Encefalomielitis diseminada aguda

La encefalomielitis diseminada aguda (ADEM) es un
ataque generalizado de inflamacién en el cerebro y la
médula espinal. La inflamacion dafia la mielina y puede
provocar fiebre, agotamiento, dolor de cabeza, nduseas
y vOmitos.

En algunos casos severos, las personas pueden
experimentar convulsiones, entrar en coma o morir.

Sintomas

* Dificultad para mover los ojos

deliberadamente.

* Incapacidad para hablar o dificultad

para hablar

* Dificultad para tragar

* incapacidad para leer

e Pérdida de visidon

* Nuevos movimientos espdsticos o

temblorosos

e incapacidad para orinar
* Convulsiones: Acompafiado de un

aumento de la presién dentro del
craneo que puede provocar la muerte.



s Enfermedad de Guillain-Barré

Esta enfermedad desmielinizante afecta el
sistema  nervioso  periférico 'y  suele
desarrollarse después de una infeccion viral o
bacteriana. Provoca debilidad muscular
progresiva, que puede avanzar hasta la
pardlisis temporal, aunque la mayoria de las
personas se recuperan con el tiempo.

Sintomas
Una sensacion de hormigueo en los dedos de las manos,
de los pies, los tobillos o las mufiecas.
Debilidad en las piernas que se difunde a la parte superior
del cuerpo.
Marcha inestable o incapacidad para caminar o subir
escaleras.
Dificultad con los movimientos faciales, lo que incluye
hablar, masticar o tragar.

s Adrenoleucodistrofia y.adrenomieloneuropatia:

La adrenoleucodistrofia y la adrenomieloneuropatia son
enfermedades desmielinizantes heredadas y poco comunes que
son causadas por una mutacion genética que generalmente solo
afecta a los hombres. Sin embargo, algunas mujeres pueden
portar el gen vy, en algunos casos, las mujeres pueden desarrollar
sintomas.

-En ‘la adrenoleucodistrofia, el cuerpo no puede descomponer
los acidos grasos de cadena muy larga, o que hace que estos se
acumulen en el cerebro, el sistema nervioso y la glandula
suprarrenal.

-Adrenomieloneuropatia:Es una forma de adrenoleucodistrofia
ligada al cromosoma X, una enfermedad peroxisomal, que se
caracteriza por mielopatia progresiva y neuropatia periférica, y a
menudo asociada a una insuficiencia suprarrenal periférica en
varones. Por lo general, el inicio es en la edad adulta. »

Sintomas

. Los nifios con esta forma se presentaran entre los 4
y los 8 afios. Los sintomas. incluyen:

La adrenoleucodistrofia * Dificultades de aprendizaje

__ lesiona las células 2 " - LS
bl dal Cabebrd Problemas de comportamiento: El niflo puede ser

y afecta las glandulas . diagnosticado con TDAH inicialmente.
suprarrenales : Aer

* - Deterioro neurolégico severo

+ Ceguera

. Paralisis

« convulsiones

»  Sintomas de insuficiencia suprarrenal: Como fatiga,
FADAM. nauseas, vomitos, y debilidad muscular. También
pueden tener la piel hiperpigmentada.
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