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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL
SISTEMA CARDIACO O CORAZON.

El sistema cardiovascular estd formado por el corazén y los
vasos sanguineos: arterias, venas y capilares. Se trata de un
sistema de transporte en el que una bomba muscular (el
corazon) proporciona la energia necesaria para mowver el
contenido (la sangre), en un circuito cerrado de tubos

elésticos (los vasos).

{Qué es la fisiologia del corazén?

Es la sucesion ordenada de movimientos del corazén que se
repite con cada latido cardiaco. tiene dos fases: la diastole,
en la que se llenan los ventriculos, y la sistole, durante la
cual éstos se contraen e impulsan la sangre a los vasos
sanguineos.

Coémo esta formado el sistema cardiaco?

El sistema cardiovascular, o aparato circulatorio, del cuerpo
se compone del corazon, la sangre y los vasos sanguineos
(arterias y venas). El término servicios vasculares y cardiacos
se refiere a la rama de la medicina que se centra en el
sistema cardiovascular.



El corazén es un érgano musculoso formado por 4
cavidades. Su tamano es parecido al de un puno cerrado y
tiene un peso aproximado de 250 y 300 g, en mujeres y
varones adultos, respectivamente. Esta situado en el
interior del térax, por encima del diafragma, en la region
denominada mediastino, que es la parte media de la
cavidad toracica localizada entre las dos cavidades
pleurales. Casi dos terceras partes del corazén se sittian en
el hemitérax izquierdo. El corazén tiene forma de cono
apoyado sobre su lado, con un extremo puntiagudo, el
vértice, de direcciéon antero inferior izquierda y la porcién

mas ancha, la base, dirigida en sentido posterosuperior.

Pericardios La membrana que rodea al corazény lo
protege es el pericardio, el cual impide que el corazén se
desplace de su posicién en el mediastino, al mismo tiempo
que permite libertad para que el corazén se pueda
contraer. El pericardio consta de dos partes principales, el
pericardio fibroso y el seroso.

1. El pericardio fibroso, mas externo, es un saco de tejido conjuntivo fibroso duro no
elastico. Descansa sobre el diafragma y se continda con el centro tendinoso del mismo. Las
superficies laterales se continGian con las pleuras parietales. La funcién del pericardio fibroso
es evitar el excesivo estiramiento del corazén durante la didstole, proporcionarle proteccion
y fijarlo al mediastino. 2. El pericardio sereso, mds interno, es una fina membrana
formada por dos capas: a. la capa mas interna visceral o epicardio, que estd adherida al
miocardio. b. la capa mas externa parietal, que se fusiona con el pericardio fibroso. Entre
las hojas parietal y visceral hay un espacio virtual, la cavidad pericardica, que contiene
una fina capa de liquido seroso, el liquido pericardico, que reduce la friccién entre las capas
visceral y parietal durante los movimientos del corazén.
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Pared La pared del corazén esta formada por tres capas: [
Una capa externa, denominada epicardio, que corresponde
a la capa visceral del pericardio seroso. I Una capa
intermedia, llamada miocardio, formada por tejido
muscular cardiaco. I Una capa interna, denominada
endocardio, la cual recubre el interior del corazén y las
valvulas cardiacas y se continda con el endotelio de los
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Cavidades El corazén estd formato por 4 cavidades: dos superiores, las
auriculas y dos inferiores, los ventriculos. En la superficie anterior de cada
auricula se observa una estructura arrugada a manera de bolsa, la
orejuelq, la cual incrementa levemente la capacidad de la auricula. 1.
Auricula derecha: Es una cavidad estrecha, de paredes delgadas, que
forma el borde derecho del corazén y esta separada de la auricula
izquierda por el tabique interauricular. Recibe sangre de tres vasos, la
vena cava superior e inferior, y el seno coronario. La sangre fluye de la
auricula derecha al ventriculo derecho por el orificio auriculoventricular
derecho, donde se sitta la valvula tricGspide, que recibe este nombre
porque tiene tres ctspides. 2. Ventriculo derecho: Es una cavidad
alargada de paredes gruesas, que forma la cara anterior del corazén. El
tabique interventricular lo separa del ventriculo izquierdo. El interior del
ventriculo derecha presenta unas elevaciones musculares denominadas
trabéculas carnosas. Las cspides de la valvula trictspide estdn
conectadas entre si por las cuerdas tendinosas que se unen a los musculos
papilares. Las cuerdas tendinosas impiden que las valvas sean
arrastradas al interior de la auricula cuando aumenta la presién
ventricular.
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pulmonar hacia el tronco de la arteria pulmonar. El tronco pulmonar se divide en arteria
pulmonar derecha y arteria pulmonar izquierda. 3. Auricula izquierda: Es una cavidad
rectangular de paredes delgadas, que se sit(ia por detrds de la auricula derecha y forma la
mayor parte de la base del corazén. Recibe sangre de los pulmones a través de las cuatro
venas pulmonares, que se sittian a la cara posterior, dos a cada lado. La cara anterior y
posterior de la pared de la auricula izquierda es lisa debido a que los musculos pectineos se
sitan exclusivamente en la orejuela. La sangre pasa de esta cavidad al ventriculo
izquierdo a través del orificio auricula-ventricular izquierdo, recubierto por una vélvula
que tiene dos caspides valvula mitral (o bicaspide). 4. Ventriculo izquierdo: Esta cavidad
constituye el vértice del corazoén, casi toda su cara y borde izquierdo vy la cara
diafragmdtica. Su pared es gruesa y presenta trabéculas carnosas y cuerdas tendinosas,
que fijan las caspides de la valvula a los masculos papilares. La sangre fluye del ventriculo
izquierdo a través de la valvula semilunar aértica hacia la arteria aorta. El grosor de las
paredes de las 4 cavidades varia en funcién de su accién. Las auriculas tienen unas paredes
delgadas debido a que solo transfieren la sangre a los ventriculos adyacentes. El ventriculo
derecho tiene una pared mas delgada que el ventriculo izquierdo debido a que bombea
la sangre a los pulmones, mientras que el ventriculo izquierdo la bombea a todo el
organismo. La pared muscular del ventriculo izquierdo es entre 2-4 veces mds gruesa que
la del ventriculo derecho. Entre el miocardio auricular y ventricular existe una capa de
tejido conjuntivo denso que constituye el esqueleto fibroso del corazén. Cuatro anillos
fibrosos, donde se unen las vélvulas cardiacas, estdn fusionados entre si y constituyen una
barrera eléctrica entre el miocardio auricular y ventricular.
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