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Enfermedades
desmielinizantes

La vaina de mielina es
un material graso
protector que
envuelve, protege y
aisla las fibras
nerviosas del cerebro,
la médula espinal y
los nervios periféricos.
Permite que las
senales cerebrales
viajen rapidamente
por los nervios hacia
el resto del cuerpo.
Cualquier
enfermedad que
cause un daino a la
vaina de mielina que
desacelere o
interrumpa las
sefales nerviosas se
denomina
enfermedad

desmielinizante.
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Las causas son multifactoriales y pueden
ser genéticas, derivadas posteriores a una
infeccion o a una inmunizacién, y
autoinmunes (el cuerpo produce proteinas
que dafan el tejido propio).




Existen muchas caracteristicas
clinicas, radioldgicas y de
laboratorio comunes y una
amplia variacion en la forma en
que cada enfermedad en
particular se presenta y se
desarrolla, qué nervios afecta y
cuantos, y si el proceso fluctua
(mejora antes de empeorar
nuevamente) o no.

Los sintomas de la enfermedad
desmielinizante pueden incluir
debilidad rhuscular, espasmos
musculares, pérdida de la
coordinacion, dolor, pérdida de
la vision, cambios en la funcion
de la vejiga y los intestinos, y
otros problemas.




No existe cura para las enfermedades desmielinizantes; la deteccién
temprana, los cuidados de apoyo vy el tratamiento temprano con
medicamentos pueden ayudar a minimizar y tratar los sintomas. Las
terapias de rehabilitacion son de particular importancia.

Trastorno del espectro de la
neuromielitis 6ptica

trastorno del espectro de la
neuromielitis 6ptica afecta
principalmente los nervios de los
ojos y de la médula espinal,
causando manchas de mielina
(la sustancia que recubre la
mayoria de las fibras nerviosas)
de manera que las fibras
nerviosas que hay debajo
quedan daiiadas o destruidas.
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Esclerosis multiple

En la esclerosis multiple se dafian
o destruyen zonas de mielina (la
sustancia que recubre la mayoria
de las fibras nerviosas) y las fibras
nerviosas subyacentes en el
cerebro, los nervios 6pticos y la
médula espinal.

Encefalomielitis diseminada aguda
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Este tipo de inflamacién poco frecuente
conduce a una desmielinizacién de los
nervios en el cerebro y en la médula
espinal. La encefalomielitis diseminada
aguda es mas frecuente en los nifios que
en los adultos.
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