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INTRODUCCION

EL SISTEMA CARDIOVASCULAR ES FUNDAMENTAL PARA LA VIDA, YA QUE SE ENCARGA DE
TRANSPORTAR SANGRE, OXIGENO Y NUTRIENTES A TODAS LAS CELULAS DEL CUERPO.
ESTA COMPUESTO POR EL CORAZON, QUE ACTUA COMO UNA BOMBA, Y LOS VASOS
SANGUINEOS, QUE INCLUYEN ARTERIAS VENAS Y CAPILARES. LA SANGRE TRANSPORTA
OXIGENO DESDE LOS PULMONES A LOS TEJIDOS Y ORGANOS, Y RECOGE DIOXIDO DE
CARBONO Y OTROS DESECHOS PARA SER ELIMINADOS DEL CUERPO. ESTE SISTEMA ES
ESENCIAL PARA MANTENERNOS SALUDABLES Y EN FUNCIONAMIENTO

EL SISTEMA CARDIOVASCULAR ES VERDADERAMENTE ASOMBROSO EN SU FUNCIONAMIENTO. EL
CORAZON, UN ORGANO MUSCULOSO DEL TAMANO DE UN PUNO, LATE UNAS 100,000 VECES AL DIA
PARA BOMBEAR SANGRE A TRAVES DE LOS APROXIMADAMENTE 96 000 KILOMETROS DE VASOS
SANGUINEOS DEL CUERPO. LAS ARTERIAS LLEVAN LA SANGRE RICA EN OXiGENO DESDE EL
CORAZON A TODAS LAS PARTES DEL CUERPO, MIENTRAS QUE LAS VENAS LA DEVUELVEN AL
CORAZON PARA QUE PUEDA SER OXIGENADA NUEVAMENTE EN LOS PULMONES. ESTE CONSTANTE
FLUJO DE SANGRE ES VITAL PARA MANTENER VIVAS NUESTRAS CELULAS Y ASEGURAR EL
FUNCIONAMIENTO ADECUADO DE NUESTROS ORGANOS.



APARATO
CARDIOVASCULAR

EL SISTEMA CARDIOVASCULAR

ARTERIA TODAS LAS CELULAS DE NUESTRO CUERPO, YA
SEAN DEL CEREBRO O DE UN MUSCULO DE LAS
Songre axigenade PIERNAS, NECESITAN OXiGENO Y NUTRIENTES
PARA REALIZAR SU FUNCION. EL SISTEMA
CARDIOVASCULAR PODEMOS DECIR QUE ES LA
ESTRUCTURA POR LA QUE SE VAN A
TRANSPORTAR ESTAS SUSTANCIAS A CADA UNA
DE TODAS LAS CELULAS; Y RETIRAR DE ELLAS LAS
SO _ SUSTANCIAS DE DESECHO, PARA PERMITIR ASi
el el kel QUE NUESTRO CEREBRO PIENSE O NUESTRAS
PIERNAS NOS PERMITAN CAMINAR, POR
EJEMPLO.
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La sangre no oxigenada retorna al lado La sangre ya oxigenada en los pulmones
derecho del corazén a través de las venas liega al lado izquierdo del corazén que la
cavas, desde donde es enviada a2 los impulsa con fuerza a las diferentes partes
pulmones para oxigenarse. del cuerpo.
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EL CORAZON ES UN ORGANO MUSCULAR
FORMADO POR DOS AURICULAS (AURICULA oL —
IZQUIERDA Y AURICULA DERECHA) Y DOS
VENTRICULOS (VENTRICULO IZQUIERDO Y
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VENTRICULO DERECHO). OCUPA UN LUGAR (i — »
CENTRAL EN ESTE SISTEMA DE TUBERIAS, Y TIENE —— " i
LA MISION DE BOMBEAR LA SANGRE PARA QUE T

CIRCULE SIN DESCANSO DURANTE TODA NUESTRA -

VIDA.

PARA ENTENDER COMO EL CORAZON
REALIZA SU FUNCION, DEBEMOS ESTUDIAR
POR SEPARADO LA PARTE DERECHA Y LA
PARTE IZQUIERDA PUES SON CIRCUITOS
SEPARADOS. LA PARTE DERECHA DEL
CORAZON (AURICULA Y VEN.

TRICULO DERECHOS) RECIBEN LA SANGRE
POBRE EN OXIiGENO PROCEDENTE DEL
CUERPO A TRAVES DE LAS VENAS
PRINCIPALES (REPRESENTADA coMO
SANGRE DE COLOR AZUL), Y LA ENVIAN A
LOS PULMONES DONDE EL DIOXIDO DE
CARBONO ES EL EXPULSADO.

Circuito de oxigenacion de la sangre venosa (color azul) en los pulmones. La sangre rica en
oxigeno ,[col'or rojo) regresa al lado izquierdo del corazén desde donde es bombeada para
llegar a las diferentes partes del erganismo.

MUSCULO CARDIACO:

TAMBIEN LLAMADO MIOCARDIO, SE ENCUENTRA
FORMANDO LAS AURICULAS Y LOS VENTRICULOS,
Y CON SU CONTRACCION Y RELAJACION SON LOS
QUE EN ULTIMA INSTANCIA BOMBEAN LA
SANGRE PARA QUE RECORRA EL SISTEMA
CIRCULATORIO. EL PULSO NO ES MAS QUE LA
PERCEPCION DEL EMPUJE RITMICO DE LA SANGRE
EN LAS ARTERIAS CADA VEZ QUE EL VENTRICULO
SE CONTRAE. LAS ENFERMEDADES QUE AFECTAN
AL MUSCULO CARDIACO PUEDEN HACER QUE
ESTE SE CONTRAIGA CON MENOS FUERZA Y NO
GARANTICE EL APORTE ADECUADO DE OXIGENO Y
NUTRIENTES A TODAS LAS CELULAS.

VALVULAS CARDIACAS:

v b
ESTRUCTURAS FINAS PERO ENORMEMENTE RESISTENTES \ Fulmanary
QUE PERMITEN QUE LA SANGRE CIRCULE EN UN SOLO ads
SENTIDO. EXISTEN VALVULAS ENTRE LAS AURICULAS Y LOS d
VENTRICULOS (VALVULA MITRAL Y VALVULA TRICUSPIDEA) Y
TAMBIEN EXISTEN VALVULAS ENTRE LOS VENTRICULOS Y
LAS ARTERIAS PRINCIPALES (VALVULA AORTICA Y VALVULA
PULMONAR). CUANDO LA CAMARA SE CONTRAE, LA SANGRE Righ i
IMPULSADA ABRE LAS VALVULAS; Y CUANDO LA ‘CAMARA SE
RELAJA, LAS VALVULAS SE CIERRAN IMPIDIENDO QUE LA
SANGRE REFLUYA HACIA ATRAS. LAS ENFERMEDADES QUE el
AFECTAN LAS VALVULAS DEL CQRAZON PUEDEN DIFICULTAR o
EL PASO DE LA SANGRE A TRAVES DE LAS MISMAS O EN
OTRAS OCASIONES PUEDEN NO CERRAR ADECUADAMENTE Y
PERMITEN QUE LA SANGRE REFLUYA EN LUGAR DE MOVERSE
EN UN SOLO SENTIDO.

MIGCARDIO




SISTEMA ELECTRICO CARDIACO:

CONSTITUIDO POR FIBRAS NERVIOSAS QUE FUNCIONAN DE

MODO AUTONOMO. SE ENCARGAN DE REGULAR LA

FRECUENCIA A LA QUE SE CONTRAE EL CORAZON Y

SISTEMA ELECTRICOBARDIACO TAMBIEN DE LA ADECUADA COORDINACION ENTRE LA

- CONTRACCION DE LAS AURICULAS Y LA DE LOS

s VEN',rRiCULOS. EL ESTi’MULO INICIAL SE GENERA EN LAS

AURICULAS, Y, DESPUES DE UN PEQUENO INTERVALO DE

TIEMPO SE TRANSMITE A LOS VENTRICULOS, DE ESTA

viroe FORMA LAS AURICULAS SE CONTRAEN E IMPULSAN LA

SANGRE A LOS VENTRICULOS Y, UNA FRACCION DE

5y SEGUNDO DESPUES, EL IMPULSO LLEGA A LAS

VENTRICULOS (QUE YA HAN TENIDO TIEMPO DE LLENASE

DE SANGRE PROCEDENTE DE LAS AURICULAS), Y ESTOS SE

S L | ik, CONTRAEN IMPULSANDO LA SANGRE A TRAVES DE LAS

£, Ly R i ARTERIAS. CUANDO UNA ENFERMEDAD AFECTA A ESTE

SISTEMA ELECTRICO, EL CORAZON PUEDE LATIR MUCHO

MAS LENTO O EN OTRAS OCASIONES DE FORMA

IRREGULAR; AMBAS SITUACIONES COMPROMETEN LA
ADECUADA FUNCION DE BOMBEO DEL CORAZON.

VASOS SANGUINEOS
DEL CORAZON:

AL IGUAL QUE CUALQUIER OTRO TEJIDO DE NUESTRO CUERPO, EL
g Aetarts piraosae CORAZON TAMBIEN NECESITA UN SISTEMA DE VASOS
A SANGUINEOS POR LOS QUE CIRCULE SANGRE QUE LE APORTE
OXIGENO Y NUTRIENTES.
tosuuss LAS ARTERIAS QUE LLEVAN SANGRE OXIGENADA AL MUSCULO
g CARDIACO SE DENOMINAN ARTERIAS CORONARIAS. LAS
T emleE= ENFERMEDADES QUE AFECTAN A LAS ARTERIAS DEL CORAZON
wimad PUEDEN PRODUCIR ESTRECHAMIENTO DE LAS MISMAS Y REDUCIR
ASi LA CANTIDAD DE OXIGENO Y NUTRIENTES QUE LLEGAN A
bl i <R CADA PARTE DEL CORAZON PRODUCIENDO UNA ANGINA DE
: v imimde  PECHO O INCLUSO UN INFARTO DE MIOCARDIO.

Vaksula pulmonar
Wentriouls derecho

Fiful cava SUpsrion i pulmonar

wsis darechs

-~ |
tena cava inferior

CONCLUSION

EL SISTEMA CARDIOVASCULAR ES ESENCIAL PARA LA VIDA, YA QUE SE ENCARGA DE
TRANSPORTAR NUTRIENTES, OXIGENO Y DESECHOS A TODAS LAS PARTES DEL CUERPO. EL
CORAZON, LOS VASOS SANGUINEOS Y LA SANGRE TRABAJAN JUNTOS PARA MANTENER EL
FLUJO CONSTANTE QUE ASEGURA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE NUESTROS ORGANOS Y

TEJIDOS. CUIDAR LA SALUD DE NUESTRO SISTEMA CARDIOVASCULAR A TRAVES DE UNA DIETA
EQUILIBRADA, EJERCICIO REGULAR Y CHEQUEOS MEDICOS PERIODICOS ES FUNDAMENTAL
PARA MANTENERNOS SANOS Y ACTIVOS. ESTE SISTEMA ES UN EJEMPLO IMPRESIONANTE DE LA
COMPLEJIDAD Y EFICIENCIA DEL CUERPO HUMANO.



