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Anatomía y fisiología del 

aparato cardiovascular 

(corazón 

El corazón pesa entre 7 y 15 onzas (200 a 425 

gramos) y es un poco más grande que una mano 

cerrada. Al final de una vida larga, el corazón 

de una persona puede haber latido (es decir, 

haberse dilatado y contraído) más de 3.500 

millones de veces. Cada día, el corazón medio 

late 100.000 veces, bombeando 

aproximadamente 2.000 galones (7.571 litros) 

de sangre. 

El corazón se encuentra entre los 

pulmones en el centro del pecho, detrás y 

levemente a la izquierda del esternón. Una 

membrana de dos capas, denominada 

«pericardio» envuelve el corazón como una 

bolsa. La capa externa del pericardio rodea 

el nacimiento de los principales vasos 

sanguíneos del corazón y está unida a la 

espina dorsal, al diafragma y a otras partes 

del cuerpo por medio de ligamentos. La 

capa interna del pericardio está unida al 

músculo cardíaco 

El corazón tiene cuatro 
cavidades. Las cavidades 
superiores se denominan 
«aurícula izquierda» y «aurícula 
derecha» y las cavidades 
inferiores se denominan 
«ventrículo izquierdo» y 
«ventrículo derecho». Una 
pared muscular denominada 
«tabique» separa las aurículas 
izquierda y derecha y los 
ventrículos izquierdo y derecho. 
El ventrículo izquierdo es la 
cavidad más grande y fuerte del 
corazón. Las paredes del 
ventrículo izquierdo tienen un 
grosor de sólo media pulgada 
(poco más de un centímetro), 
pero tienen la fuerza suficiente 
para impeler la sangre a través 
de la válvula aórtica hacia el 
resto del cuerpo. 

El sistema de conducción 

Los impulsos eléctricos 
generados por el músculo 

cardíaco (el miocardio) 
estimulan la contracción del 

corazón. Esta señal eléctrica se 
origina en el nódulo 

sinoauricular (SA) ubicado en 
la parte superior de la 

aurícula derecha. El nódulo 
SA también se denomina el 

«marcapasos natural» del 
corazón. Los impulsos 

eléctricos de este marcapasos 
natural se propagan por las 

fibras musculares de las 
aurículas y los ventrículos 

estimulando su contracción. 
Aunque el nódulo SA envía 

impulsos eléctricos a una 
velocidad determinada, la 
frecuencia cardíaca podría 
variar según las demandas 
físicas o el nivel de estrés o 

debido a factores hormonales. 
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