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Unidad 

Quirúrgica  

La unidad quirúrgica es el área 
que alberga las salas de 
operaciones, recuperación, 
pasillos, vestidores, zonas de 
lavado y esterilización. Esta 
unidad se diseña y estructura 
para brindar un entorno seguro 
y eficiente para los pacientes y 
el personal. 
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La Unidad Quirúrgica está integrada por el quirófano 
que involucra las salas de operaciones, el servicio de 
recuperación, área pre-anestésica, central de equipos 
y esterilización (CEYE), almacén de material de 
consumo, oficinas administrativas y vestidores. Todos 
ellos perfectamente coordinados para poder otorgar 
una atención que satisfaga las necesidades del 
paciente. 

 

El espacio es variable en base a los procesos y capacidad que se llevan a cabo en la  
Institución. 

Los Pisos paredes, techo y plafones deben ser de fácil limpieza (lavables y que no 
desprendan partículas o fibras). La iluminación artificial no debe permitir sombras 
y se requiere una ventilación mecánica por el calor, vapor de agua y pelusa, con 
filtros que faciliten la recirculación y contar con aire adecuado, el cual debe fluir de 
las áreas limpias a las sucias para ser liberado al exterior. No se permite el uso de 
ventiladores debido a que crean turbulencia que proyectan microorganismos en 
diferentes direcciones 
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Áreas que los 

conforman 

Área   no   restringida   (área negra).- Zona 
controlada donde el personal que ingresa 
puede cambiar sus ropas por las autorizadas 
para el quirófano, ésta y los equipos 
portátiles que no han sido desinfectados 
quedan confinados en esta área. 

Área  semi  restringida  (área gris). –  Es    necesario portar 
uniforme quirúrgico completo para poder  ingresar  (Ropa  

o  pijama quirúrgica y gorro cubre pelo), se incluyen los 
corredores o pasillos internos para circulación  de personal,  

pacientes  y  traslado  de material  quirúrgico, áreas de 
procesamiento  del  instrumental  y materialáreas de 

almacenamiento, y cuartos de servicio. 

ll.ñll.ñl.ñl.ññÁrea   restringida (área blanca). – 
Requiere el mayor nivel de precauciones contra la 
contaminación, el personal accede con  uniforme 
quirúrgico  gorro  y cubrebocas, salas sub estériles 
donde se ubiquen los esterilizadores rápidos y salas 
de materiales estériles. 
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También se requiere de una normativa 
sobre la vestimenta del personal: 

 Pijamas: Color que no refleje luz. cómodos, de algodón. 
 Gorro: Debe cubrir el pelo completamente y preferentemente 

transpirables. el uso de escafandra o turbante se recomienda en 
personas con pelo largo o uso de barba. 

 Mascarilla: Debe garantizar la asepsia: grosor, filtro idóneo (95%), 
moldeable. Requiere de mínima manipulación, tapar nariz y boca. 

 Zapato: Generalmente todas las instituciones solicitan a su personal 
que sea antiderrapante, antiestáticos y resistentes al calor. El uso de 
zuecos es permitido en uso exclusivo de la zona quirúrgica, requieren 
de siempre estar limpios, sin roturas que pueda acumular gérmenes. 

 Botas: Con características de ser impermeables y antideslizantes, que 
cubran totalmente el zapato. 

 Indumentaria  de  protección: Esto  tiene  que  ver  con  los  riesgos 
potenciales existente por ejemplo se usan delantales plomados, 
protectores de tiroides y gafas. 

 Guantes: dependiendo del procedimiento o momento, se usan no 
estériles (vinilo, latex, fibra de spectra, plomo) o estériles. 

 Batas: de tejido hidrófugo para repeler y aislarnos de los fluidos, 
desechables o reutilizables no estériles y estériles, que proporcionen 
comodidad y eviten el calor excesivo. 
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https://www.fundacionsigno.com/bazar/1/HGaldakaomanual_de_enfermeria_quirurgica.pdf 

 

 

La unidad quirúrgica requiere de personal comprometido, flexible al cambio, responsable y 
competente. Todos los empleados son responsables de mantener y resguardar cada área para la 
función que le fue asignada, respetando la circulación dentro de las mismas. 

 

Es sumamente importante conocer el porqué de las actividades que se realizan para evitar cometer 
errores en los procedimientos que pongan en riesgo la seguridad del paciente. Nunca perder de vista 
el objetivo: oportunidad, eficiencia, seguridad y calidad en la atención del paciente. 
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