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Los pacientes que tienen que estar todo
el día en la cama pueden experimentar
una serie de problemas en la salud que
pueden llegar a afectar a la piel, a los

músculos y a los órganos internos.

 PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Es uno de los más habituales
debido a que la persona no

ejerce ningún tipo de movilidad.

AFECTACIÓN AL SISTEMA RESPIRATORIO
al no llevar a cabo ningún tipo de

ejercicio físico, se deteriora la
ventilación pulmonar y esto hace que la

retención de secreciones aumente. 

PROBLEMAS MÚSCULO-ESQUELÉTICOS
al no mover el cuerpo, la masa muscular se
pierde y también los huesos se vuelven más

frágiles. Esto hace que se aumenten las
posibilidades de poder padecer alguna lesión

muscular o fractura.

ALTERACIONES DIGESTIVAS
La falta de ejercicio y de movimiento
puede causar que no tenga apetito y
que, por tanto, caiga en un estado de

malnutrición

ÚLCERAS EN LA PIEL
 Es una condición muy molesta y que puede
producir un gran malestar en el enfermo

ya que las lesiones pueden ser profundas y
pueden causar irritación y gran escozor. 

BIBLIOGRAFIA
mgsseniors.es/blog/saluds/principales
-problemas-en-personas-encamadas


