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PROBLEMA POTENCIAL
DEL PACIENTE
ENCAMADO

=

Los pacientes que tienen que estar todo ?
o

el dia en la cama pueden experimentar e

una. serie de problemas en la salud que -

pueden llegar a afectar a la piel, a los
musculos y a los érganos internos.

PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Es uno de los més habituales
debido o que la persona no
ejerce ningun tipo de movilidad. |

AFECTACION AL SISTEMA RESPIRATORIO

al no llevar a cabo ningdn tipo de
ejercicio fisico, se deteriora la
ventilacidn pulmonary esto hace que la
retencidn de secreciones aumente.

PROBLEMAS MUSCULO-ESQUELETICOS

al no mover el cuerpo, la masa muscular se
pierde y también los huesos se vuelven maés
frégiles. Esto hace que se aumenten las
posibilidades de poder padecer alguna lesidn
muscular o fractura.

Lo falta de ejercicio y de movimiento

puede causar que no tenga apetitoy

que, por tanto, caiga en un estado de
malnutricidn

o |  ULCERAS EN LA PIEL

Es una condicién muy molesta y que puede

producir un gran malestar en el enfermo
yo. que las lesiones pueden ser profundas y
pueden causar irritacién y gran escozor.
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