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Maniobras de Leopold

EnNn obstetricia las maniobras de Leopold consisten en cuatro
acciones distintas que ayudan a determinar la estatica fetal, y
que, junto con la evaluacion de la pelvis materna, pueden indicar
si el parto sera complicado o si resultara necesario realizar una
cesarea.

Fondo Uterino

o~ X } b} Se realiza ubicado a la derecha y frente al paciente se
2 Ppalpa con ambas manos el abdomen superior. Para
identificar cual polo fetal se encuentra ocupando el
fondo del dtero mediante las Maniobras de Leopold, se
utilizan las “3 R”. La cabeza fetal suele palparse como
una masa; Redonda, Regular y Resistente. Mientras que
en el caso de las nalgas del feto se palpan como una
masa; Blanda, Grande e Irregular.

Dorso Fetal

El examinador debe encontrarse siempre frente a
la paciente. Una de las manos debe ejercer una
presion constante mientras la mano contraria
palpa el lado contrario del abdomen. Para la
palpacion se utilizan las palmas de las manos y se S
debe aplicar una presion profunda pero gentil. Para
concluir la maniobra se intercambia la mano
examinadora.

Peloteo Cefalico

Aligual que en las maniobras anteriores, el
examinador debe estar frente a la paciente.
Utilizando el pulgar y dedos de una sola mano se
realiza una palpacicdn en garra por encima de la
sinfisis del pubis. La mano contraria puede
apoyarse sobre uno de los lados del abdomen para
facilitar la maniobra.

Presentacion

Para realizar la maniobra primero debe
ubicarse la sinfisis del pubis y encima de
esta comenzar a palpar. La palpacion se
realiza con los pulpejos de los dedos de

ambas manos y desde el borde inferior del
utero hasta la sinfisis del pubis.

Medicion uterina en el embarazo

La medida generalmente se define como Ia
distancia en centimetros del hueso pubico a la
parte superior del Gtero. Se espera que
despuées de la semana 24 de embarazo la
altura uterina para un bebé que crece
normalmente sera igual al nUmero de semanas
de embarazo, mas o menos 2 centimetros.

MESDE SDG(Semanas FU(cm)
EMBARAZO degestacion)
G+ semanas 20 20
d4+Ssemanas =21 =21
= 222 222
S+ 1semana 23 23
S+Isemanas 24 24
S+3Bsemanas 25 25
6+ 1 sermana 28 28 _
O+ 2sermanas 29 29 g
O+3Ssemanas 30 30

rd 31 31



