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Exploracion Procedimiento
GineCOloglca Aqui estan los aspectos clave de la
La exploracion ginecoldgica se refiere exploracion ginecologica:
especificamente a la exploracién del 1. Anamnesis ginecoldgica
aparato reproductor femenino. Incluye 2. Exploracion Fisica ¢
una exploraciédn mamaria. si las Dividida en
circunstancias de la mujer lo justifican y = Exploracion Mamaria
La mujer lo desea, seo realiza una = Exploracion Pelvica
exploracion pélvica. e Exploracion Abdominal
- Exploracion Cutanea y otras areas
e Exploracion de Ganglios LinTaticos y
pulso
 Exploracion Tiroidea
Maneobras de Leopold é Cuales Son ?

La primera maniobra de Leopold
consiste en la palpacion del fondo
uterino para identificar el polo cefalico
o peélvico del feto.

Son cuatro tecnicas de palpacion
abdominal que el maedico o la matrona
roalizan para evaluar lax posicion vy
presentacion del feto.

La segunda maniobra Iimplica la
palpacidon de los lados del abdomen de
laa madre para identificar la posicion de
la columna vertebral y los miembros
del feto.

La tercera maniobra, tambien conocida
como la maniobra de Pawlik o la de
Pinard, se realiza para identificar el
polo inferior del feto vy determinar su
grado de encajamiento en la palvis.

La cuarta maniobra tiene coOmo
objetivo determinar la posicion del
polo cefialico del Teto vy su grado de
floxidn,

Calcular Fecha De Parto
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Skechrmed Pinard : Ultimo dia de FUM+ 10 dias

Meses — 3 Meses
El dtero se hace extra pélvico a las 12

semanas,. La relacion altura uterina (am) v el

progreso del embarazo (semanas) va hasta las Afio + 1 Afio
28 semanas de gestacion (28cm); es decir si
mide 16cm = 16 semanas. También Wahl : FUM + 10 Dias

clinicamente con los cuartos de Bartholomews
se puede Inferir la edad gestacldn segun el
nivel del fondo uterino, esto difiere mucho Meses — 3 Meses

debido al tejido adipo=so de la gestante, el ’ =
tamafio del feto y el estado nutricional en
geneaeral.

Afio + 1 afio
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