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MANIOBRAS DE
LEOPOLD

Las maniobras de Leopold son las
palpaciones abdominales que se realizan
en la mujer embarazade, para determinar

la presentacidn, situacion y posicién del

feto. Son cuatro: primera. maniobro, fondo
uterino; sequnda maniobra, dorso fetal;
tercera maniobra o maniobra. del «peloteo |
cefdlico», encajomiento; y cuarta SN 7/
maniobro, presentacidn. &N

FONDO UTERINO

Se realiza ubicado a la derecha y frente al paciente se palpa con ambas manos el abdomen
superior. Para identificar cual polo fetal se encuentra ocupando el fondo del dtero
mediante las Maniobras de Leopold, se utilizan las “3 R”. La cabeza fetal suele palparse
como una. maso; Redonda, Reqular y Resistente. Mientras que en el caso de las nalgas del
feto se palpan como una masq; Blanda, Grande e Irregular.

DORSO FETAL

El examinador debe
encontrarse siempre frente a
la paciente. Una de las manos
debe ejercer una presidn
constante mientras la mano
contrario  palpa el lado
contrario del abdomen. Para la
palpacion se utilizan las
palmas de las manos y se debe
aplicar una presién profunda

pero gentil. Para concluir la
maniobra. se intercambia la

mano examinadora.

PELOTEO CEFALICO,ENCAJAMIENTO

Al igual que en las maniobras anteriores, el examinador debe estar frente a la
paciente. Utilizando el pulgar y dedos de una sola mano se realiza una palpacion en
garra por encima de la sinfisis del pubis. La mano contraria puede apoyarse sobre uno
de los lados del abdomen para facilitar la maniobro.

PRESENTACION

Para. realizar la maniobra primero
debe ubicarse la sinfisis del pubis y
encima de esta comenzar a palpar. La
palpacidn se realiza con los pulpejos
de los dedos de ambas manos y desde
el borde inferior del dtero hasta la
sinfisis del pubis. El objetivo de la
palpacion es identificar la frente de la
Cabeza fetal.
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ALTURA UTERINA
EN EL EMBARAZO

La altura del fondo uterino es la
distancia entre el hueso pdubico y la
parte superior del (tero medida en
centimetros. Después de 24 semanas
de embarazo, la altura del fondo
uterino suele coincidir con el ndmero

de semanas de embarazo.

Semana 40
Lo altura del ttero
coe por debojo de
la semana 38,

Semana de embal;azo
y altura uterina

Pues el feto
ﬁresenrﬂdﬂ baja
acia el pelvis.

. Reborde costal.

_..-Cicatriz umbilical.

Generalmente, la altura uterina se mide para determinar si un bebé
es pequeno para su edad gestacional. La medida generalmente se
define como la distancia en centimetros del hueso pdbico a la parte
superior del Utero. Se espera que después de la semana 24 de
embarazo la altura uterina para un bebé que crece normalmente
serd igual al nimero de semanas de embarazo, més o menos 2
centimetros. Por ejemplo, si llevas 27 semanas de embarazo, tu
proveedor de atencidn médica esperard que tu altura uterina sea
maés o menos 27 centimetros.




