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Primera maniobra:
 Identifica que polo fetal se encuentra

ocupando el  fondo uterino,  puede ser el
polo  cefálico o el polo pélvico “Define  

que polo se encuentra en el fondo uterino

Segunda Maniobra: Posición del feto  
(izquierda o derecha) y la situación

(longitudinal o  transversa) fetal
“Define de qué  lado materno (derecho
o izquierdo) se encuentra el dorso del

producto.”

Cuarta Maniobra: Identificar la
presentación y corroborar la altura dela

presentación (libre, abocado y encajado).
“Define qué tipo  de presentación se

aboca al  estrecho superior de la pelvis”

datos de medición uterina 
La tabla de la altura uterina muestra cuál es la altura del útero de cada semana

del embarazo en centímetros (cm), teniendo en cuenta que el útero crece
alrededor de 1 cm por semana. Se divide en tres percentiles:

P10 sería el mínimo, es decir, que el 90% de las mujeres embarazadas
tienen una mayor altura del útero.

1.

P50 es la media de altura uterina.2.
P90 significaría que el útero tiene una gran altura, ya que el 90% de las

embarazadas tendrían una altura menor.
3.

medición uterina  en el embarazo

La medida de la altura uterina en el
embarazo sirve para llevar un control del

crecimiento del bebé durante las semanas
de embarazo y conocer así datos sobre

su tamaño, desarrollo y posición.

Tercera Maniobra: Identificar la altura de
la presentación (libre, abocado y

encajado), y  corroborar la presentación.  
“Define si la  presentación se encuentra

encajada o no”
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