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MANIOBRAS DL LELOPOLD

Es una técnica de palpacion que se emplea para examinar el

abdomen de la mujer embarazada y asi mismo determinar Ia

pPresentacion, situacion y posicion del feto

|

PR\I"IERA MAN\OBRA YN

fondo uterine
TECNICA:

Coldcate de preferencia a la derecha de 1a

embarazada y de frente a ella, y ubica tus Mmanos

en el fondo uterino tratando de abarcario con Ia
cara palmar y apoyada en el borde cubital. De

esta manera palparas el contenido (feto) y el
contingntt_a (ﬁtt_aro) /

: DA MANIOBRA N

fetal.

TECNICA:

\

Colécate en la misma forma gque en Ila primera maniobra, las manos
se colocan lateralmente hasta localizar el plano duro y resistente del
dorso fetal,L en una parte, y las prominencias nodulares y movibles de
las pequenas partes fetales, en la otra. De este modo se diagnostica
Ia posicion derecha o izqguierda. O si la situacién del feto es
transversal, se tocaran Ila cabeza y las nalgas, una a cada lado.el//

dorso, cruzando transversalmente el Gtero.

1
|

//TERCERA MANIOBRA Y

- Eva_lu l(l preseniacuon

fetal

TECNICA:

Ubicate a la derecha de la embarazada y de frente a ella, usa tu
mano derecha abierta como pinza, cuyas ramas serian el pulgar,
indice y medio en forma de arco para poder abarcar el polo del
producto que se aboca o tiende a abocarse en el estrecho superior

de la pelvis materna. Pinza la parte inferior del abdomen de Ia

madre inmediatamente por arriba de la sinfisis del pubis. Al
tomarse fija y desplaza lateralmente con taG mufeca haciendo
\ movimientos de prono-supinacién (peloteoc) /

| |
CUARTA MANIOBRA )\
EVALUA EL GRADO(D} ENCAJAMIENTO

TECHICA:

Ahora es necesario que cambies ta posiciénrg te coloques viende hacia les
pies de la embarazada, dandole la espalda gy dirigiéndo{e hacia sa pubis.

Coloca tus manes con la cara palmar y apoyada en el borde cubital por
De esta manera palparas el contenido (Feto) g4 el

encima del pubis,.
continente (atere) /4/ B
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