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SEGUN LA EDAD GESTACIONAL A PACIENTES CON
RIESGO DE PARTO PRETERMINO AQUELLAS QUE
PRESENTEN:

* Longitud cenvical < 25mm antes de las 28.0 ,
semanas

* Longitud cervical < 20mm entre las 28.0 y 31.6
semanas :
* Longitud cervical < 15mm alas 32 semanas o mas

X, Pinard: o
DIA + 7 dias ---- MESES — 3 MESES ---- ANO+ 1 ANO  _".".".

Mc. Donald:
.. AU (cm) x 8 /7= semanas
-7 AU [em) x 2 / 7= meses.

Altura uterina .-

ULTIMC DIA DE FUM = 10 gics
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ANO+ 1 ANO
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SE DEFINE DE MANERA GENERAL: .7 .
» Pacientes del alto riesgo con cérvixmenor de - .PUNTO DE CORTE: 25mm -

15mm . ]
* Riesgo infermedio con cuello entre 15y . i PLANGS DE LA PELVIS Y SU RELACION CON
~ LA ALTURA DE LA PRESENTACION

Srebesadetal JHONSON

TOSHACH:

(AU- K) X 155 +/- 200g = gramos

K 12: la presentacién del feto estd por encima
de las espinas ciaticas. (libre)

K 11: la presentacion del feto estd por debajo
de las espinas cidticas. (encajado)

PRIMERA MANIOBRA SEGUNDA MANIOBRA

s

Ty rd 4 —

Maniobras de Leopol

Palpacion fetal del abdomen materno, que se realiza a
partir de las 20-22 semanas (solo la primera maniobra) y
a partir de las 28 semanas el resto de las maniobras. Estas
sirven para evaluar la estatica fetal situacion, posicion,
presentacion y encajamiento fetal para llevar a cabo estas
maniobras la madre debe estar en posicion
supina/deculbito dorsal. Es importante mencionar que se
puede dificultar este proceso en caso de obesi
materna, polihidramnios y placenta con im

Objetivo: |dentificare el polo fetal en que se Objetivo: Valorar la relacion entre el o oo
encuentra el fondo uterino. dorso del feto y el flanco materno.
TERCERA HAN IOKRA CUARTA HAN’OEEA Cuadro 14. Aumento de peso recomendado para mujeres segun IMC pregestacional
Categoria de peso IMC (kg/m2) Aumento total de peso (Kg)
Bajo peso 120-184 125-18.0
Peso normal 185-249 11.5-16.0
Sobrepeso 250-29.9 70-115
Obesidad 1t 30.0 0 mas 6.0
3
= * Peso
v \_‘ * Ganancia de peso oscila de 6.0Kg-18Kg
Objetivo: Identificar la altura de la Objetivo: Identificar presentacion  y
presentacion (libre, abocado y encajado) y corroborar |a altura de la presentacitn.

corroborar la presentacidn.




