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M A N I O B R A S  

Leopold 
consisten en cuatro acciones distintas que
ayudan a determinar la estática fetal, y que,
junto con la evaluación de la pelvis materna,
pueden indicar si el parto será complicado o si
resultará necesario realizar una cesárea.

de 

Que es ? 

Sevalúa la altura del fondo uterino,
se realiza ubicado a la derecha y
frente del paciente, se palpa con
ambas manos el abdomen superior.

primera maniobra 

segunda  maniobra 
evalúa la posición fetal se palpa el
abdomen lateralmente haciendo presión
sobre una mano o miembros fetales, y
viceversa se cambia la presión de la mano y
se verifica.

tercera maniobra 
Evalúa la presentación fetal.
El dedo pulgar y el indice se colocarán
justo por encima de la sinfisis del pubis
para valorar el encajamiento de la
parte presentada.

Grado de encajamiento
El explorador desplaza sus dedos desde
el fondo uterino hasta la entrada pélvica
para identificar el hombro anterior
cuando existe presentación
cefálica. y valorar el grado de descenso
de la parte presentada

cuarta  maniobra 

cuando realizarla 
Se puede realizar desde la 28 semanas
del embarazo hasta el termino, la
paciente se debe encontrar en la
posición decúbito supino, y con el
abdomen descubierto.

dificil de realizar 
pacientes obesas 
si la placenta esta insertada de modo
anterior 
liquido amniótico exesivo  


