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Factores de 

riesgo que 

influyen en la 

salud del niño 

y del 

adolescente. 

Violencia 

 de género 

Se entiende por violencia de género 

cualquier acto violento o agresión, 

basados en una situación de desigualdad 

en el marco de un sistema de relaciones 

de dominación de los hombres sobre las 

mujeres que tenga o pueda tener como 

consecuencia un daño físico, sexual o 

psicológico. 

Como se 

da 

Mucha de la violencia 

machista entre adolescentes 

se da en las redes sociales. 

Hay que educar a los niños 

para que preserven su 

intimidad en la red. 

Acoso 

escolar 

Es una forma de violencia 

entre compañeros en la que 

uno o varios alumnos 

molestan y agreden de 

manera constante y repetida 

a uno o varios compañeros. 

Como evitarlo 

La escuela debe evitar la tendencia a 

minimizar la gravedad de las agresiones 

entre iguales. Se hace patente que el 

profesorado debe contar con una 

formación y con una orientación específicas 

que le permitan afrontar este problema 

educativo con acciones creativas y 

ajustadas al entorno. 

Drogas 

preocupación o acción 

orientada a causar la propia 

muerte de manera 

voluntaria. 

Como evitarlo 

Los padres pueden ayudar a prevenir el 

suicidio con una buena comunicación con 

sus hijos, demostrándoles su amor, su 

apoyo en la vida. 

Violencia 

filio-

parental 

Es una variante de la violencia 

intrafamiliar. Mientras que la 

violencia intrafamiliar puede ser 

ejercida por cualquiera de los 

integrantes de un núcleo familiar 

hacia otro, la violencia filio-parental 

es aquella a través de la cual un hijo 

exhibe conductas de maltrato 

contra sus progenitores. 

Como evitarlo 

Hay que trabajar con todos los 

miembros de la familia, 

implicándoles, fomentando la 

tolerancia y 

autorresponsabilidad. 

suicido 

preocupación o acción 

orientada a causar la propia 

muerte de manera 

voluntaria. 

Como evitarlo 

Fomentar la autoestima. 

Mantener una buena comunicación 

Estimular que tengan una conducta 

responsable. 

Conocer las actividades que realiza tu hijo 

y fomentar actividades de ocio. 

Hablar sobre las drogas. 
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