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Factores de riesgo 

que influyen en la 

salud del niño y 

adolescente  

Niños  

Adolescente  

Factores biológicos 

Factores sociales 

Bajo peso al nacer:  

Cesáreas por distocias 

Anemia 

Los neonatos con bajo peso al nacer enfrentan 

mayores riesgos de problemas de salud. 

Las cesáreas pueden tener implicaciones 

para la salud de los recién nacidos. 

En lactantes de 4 meses a un año, la 

anemia es un riesgo nutricional común. 

Colecho  Compartir la cama con los padres puede afectar la calidad 

del sueño y la salud de los niños. 

Factores de estilo de vida 

Tabaquismo  La exposición al humo del tabaco puede 

afectar la salud respiratoria. 

Consumo excesivo de 

alcohol 

Elecciones nutricionales 

Inactividad física 

Relaciones sexuales sin protección 

Puede tener consecuencias negativas para la 

salud. 

 Una dieta inadecuada puede afectar el 

crecimiento y desarrollo. 

Falta de actividad física puede aumentar el riesgo 

de enfermedades crónicas. 

Puede aumentar el riesgo de 

infecciones de transmisión sexual. 
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