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Tipos de maduración 

durante el crecimiento 

y desarrollo del niño y 

del adolescente. 

El crecimiento y 

desarrollo son 

dos fenómenos 

íntimamente 

ligados, el 

primero se 

expresa en el 

incremento del 

peso y la talla del 

bebe y el 

segundo se 

refiere a la 

maduración de 

las funciones del 

cerebro y otros 

órganos vitales. 

Años 

escolares 

Con frecuencia tienen 

habilidades motrices fuertes y 

luidas 

Adolescencia  
Comprenden ideas abstractas, 

desarrolla filosofías morales, 

derechos y privilegios  

Maduración 

Somática  
Puede ser valorada a través de técnicas antropométricas, 

donde las variables de peso y estatura por lo general son 

tablas referenciales de tipo trasversal y longitudinal. 

Psicológica  
Capacidad que tiene una persona para afrontar 

diferentes acontecimientos de nuestra vida de 

manera equilibrada. 

social 
No consiste simplemente en la facultad de vivir, trabajar y 

divertirse en compañía de otras personas, sino también 

de disfrutar al máximo esas actividades. 

Para el estudio y 

seguimiento del 

crecimiento y 

desarrollo se puede 

dividir en: 

La lactancia 
Implica la adquisición de nuevas 

funciones y cada vez más complejas. 

Años 

preescolares 

Querrá explorar y preguntar más 

sobre las cosas a su alrededor. 
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