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CONCEPTO 

TIPO 

CONDUCTUAL 

TIPO 

FISIOLÓGICO 

TIPO 

DEMOGRÁFICO 

Relacionados 

con «acciones» 

que el sujeto ha 

elegido realizar 

pueden 

eliminarse o 

reducirse. 

Tabaquismo : 

intoxicación 

aguda o crónica 

producida por el 

consumo adictivo 

de tabaco. 

EJEMPLO 

Alcoholismo :  

adicción al 

alcohol 

Elecciones 

Nutricionales : las 

personas adquieren 

conocimientos y 

habilidades necesarios 

para hacer elecciones de 

alimentos saludables. 

La inactividad física, no 

haberse vacunado 

contra determinadas 

enfermedades y  

Mantener relaciones 

sexuales sin protección. 

CONCEPTO 

Son aquellos 

relacionados 

con el 

organismo o la 

biología del 

sujeto. 

El sobrepeso u 

obesidad 

:  acumulación 

anormal o excesiva 

de grasa que puede 

ser perjudicial para la 

salud. 

Una presión 

arterial elevada : 

fuerza de la sangre 

contra las paredes 

de los vasos 

sanguíneos. 

 Están 

relacionados 

con la población 

en general. 

Edad : Tiempo que 

ha vivido una 

persona o ciertos 

animales o vegetales. 

Genero : género se refiere a 

la percepción individual que 

una persona posee sobre sí 

mismo en cuanto a su propio 

sexo, que puede coincidir o 

no con su género biológico.  

TIPO  

MEDIOAMBIENTAL 

CONCEPTO 

El acceso a agua 

limpia e 

instalaciones 

sanitarias, Los 

riesgos laborales. 

EJEMPLO EJEMPLO EJEMPLO 

EJEMPLO EJEMPLO EJEMPLO 

El colesterol 

alto : una 

sustancia cerosa 

que se 

encuentra en la 

sangre. 

EJEMPLO 

Alta glucosa : 

afecta a las 

personas que 

tienen diabetes. 

CONCEPTO EJEMPLO EJEMPLO EJEMPLO 

Subgrupos de 

población : como el 

trabajo que se 

desempeña, la 

religión o el sueldo. 

abarcan un amplio abanico 

de temas como factores 

sociales, económicos, 

culturales y políticos; así 

como factores físicos, 

químicos y biológicos. 

EJEMPLO EJEMPLO 

La polución del 

aire  El entorno 

social. 

TIPO  

GENETICO Se basan en los 

genes del sujeto. 

CONCEPTO EJEMPLO 

Enfermedades  
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