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Relaciones entre 
hermanos 

Edad Los factores de riesgo también cambian 
con la edad. Algunos factores de riesgo 

afectan casi exclusivamente a niños, como la 
desnutrición y el humo de combustibles 

sólidos en interiores. 

Al compartir gran parte de su tiempo juntos, llegan a establecer una 
relación íntima, lo que les permite conocerse bien y apoyarse entre si. 

Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y de ellos con 
cada uno de sus padres. En los primeros años de vida las diferencias en edad, 
personalidad y necesidades de cada niño en la familia pueden generar que los 

hermanos rivalicen entre si o peleen entre ellos luchando por poder o el control, 
sin embargo es natural e incluso puede ser beneficioso que se presten estas 

situaciones si logran resolverlas adecuadamente. 

 
AUTONOMIA 

 
Los más pequeños buscan imitar 

a los mayores y aprender de ellos 
durante sus primeros años de 

vida; sin embargo, en la medida 
que van creciendo, conquistan 

progresivamente su autonomía y 
se vulven más competentes; 

asumiendo roles más activos, de 
modo que las relaciones entre 

ellos se vuelven más igualitarias. 

Se considera 
situación de riesgo 
aquella en la que a 

causa de 
circunstancias, 

carencias o 
conflictos 

familiares, sociales 
o educativos, el 
menor se vea 

perjudicado en su 
desarrollo 

personal, familiar, 
social o educativo, 
en su bienestar o 
en sus derechos. 

Convivencia 

Interacción por 
tiempo 
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. La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas que 
pueden ser consideradas positivas, negativas o ambivalentes. 

 
Factores de riesgo 

 
Las relaciones sexuales sin 
protección y las sustancias 

adictivas (p. ej. tabaco y alcohol) 
son responsables de la mayoría 

de los problemas de salud de los 
jóvenes Los factores de riesgo de 

enfermedades a largo plazo y 
cáncer afectan principalmente a 

adultos de mayor edad. 

los hombres tienen una probabilidad mucho 
mayor de riesgo debido a factores asociados 
con sustancias adictivas. Las mujeres tienen 

tendencia a sufrir déficit de hierro durante el 
embarazo. 

autoestima 

 
La imagen que los niños tienen de sí mismos, influyen muchísimo 

sus relaciones con otros miembros de la familia, Las madres de los 
niños que obtienen elevadas calificaciones en los test de 

autoestima, aceptan a sus hijos, les dan apoyo, se preocupan por 
ellos y son afectuosas. 
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