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Atencién al nifio en Etapa Terminal

El plan de cuidados de enfermeria para un nifo terminal implica
proporcionar informacion sustancial y apropiada relacionada con la
edad sobre la muerte y la muerte para aliviar la ansiedad, brindar un
alivio optimo del dolor a través de métodos farmacologicos y no
farmacologicos, ayudar al nifo a pasar por las etapas de conciencia y
aceptacion, y ayudar a la familia a sobrellevar las etapas del duelo.

Los cuidados paliativos ofrecen
ahora, ante la inminencia de la
muerte, una magnifica opcion de
atencion integral para nifos vy
padres que confrontan esta
situacion tan dificil de tratar.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) proponen que los
puntos basicos, y a la vez objetivos, de la calidad de la atencion
médica de acuerdo a las perspectivas y necesidades de los
pacientes son:
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Habitualmente se trata de pacientes
que cursan con enfermedades
croénico-degenerativas, progresivas,
incurables y que han afectado
notablemente su calidad de vida. El
ejemplo clasico es el de los infantes
con cancer que no han podido
curarse, o con enfermedades
neuroldgicas, malformaciones
congénitas graves o sindromes
genéticos letales.
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La prevencion de las enfermedades, de los traumatismos y el
fomento a la salud. Este propésito indiscutiblemente es la prioridad

maxima, ya que permite la conservacion de la salud y evita el
sufrimiento.

El alivio del dolor y sufrimiento causados por las enfermedades.
Recibir atencién médica oportuna y mantener la salud. Realizar

practicas meédicas seguras. A

La atencion y el cuidado de las personas enfermas con

padecimientos cronicos para lograr la mayor calidad de vida posible
y evitar la muerte prematura.

Ante la inminencia de la muerte, tratar de que estos ninos
tengan acceso a una medicina paliativa eficaz; lograr
directrices anticipadas, evitar la obstinacion terapéutica y
perseverar en la busqueda de una muerte apacible, sea en
casa o en el hospital.
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