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Patologías más

raras del

adolescente
Estenosis supravalvular aortica 

La estenosis supravalvular aórtica es una enfermedad de
la válvula cardíaca que puede ser de leve a grave1. Los
síntomas incluyen dolor en el pecho, mareo, desmayo,
fatiga, dificultad para respirar y palpitaciones2. El
diagnóstico se realiza mediante ecocardiografía,
resonancia magnética y tomografía computarizada2. El
tratamiento puede incluir medicamentos, cirugía o
procedimientos de cateterismo2. La atención para adultos
incluye el seguimiento regular con un cardiólogo2

Esclerodermia juvenil 
La esclerodermia juvenil es una enfermedad poco común que
afecta la piel y el tejido conectivo. Literalmente, “esclerodermia”
significa “piel dura”. Hay dos tipos principales de esclerodermia:
localizada y sistémica. Los síntomas pueden variar según el tipo
específico de la enfermedad. Esclerodermia localizada: Parches
cutáneos duros y brillantes, Limitación de movimiento,
Sensibilidad o dolor en la piel afectada. Esclerodermia sistémica:
Raynaud, Hinchazón y dolor en las articulaciones, Problemas
gastrointestinales, Problemas pulmonares, Problemas renales.
Alrededor del 80% de los casos de esclerodermia lineal se
diagnostican antes de los 20 años123.

Raquitismo 
El raquitismo es una enfermedad que afecta
principalmente a los niños, caracterizada por el
ablandamiento y debilitamiento de los huesos.
Generalmente, se debe a una deficiencia extrema y
prolongada de vitamina D.
  Síntomas:
Retraso en el crecimiento, Retraso en las
habilidades motoras, Dolor en la columna vertebral,
la pelvis y las piernas, Debilidad muscular,
Deformidades óseas, como piernas arqueadas,
engrosamiento de muñecas y tobillos, y proyección
del esternón. 

Linfomas de hodgkin
El linfoma de Hodgkin es un tipo de cáncer que afecta el sistema
linfático, los glóbulos blancos, denominados linfocitos, crecen sin
control, lo que provoca que los ganglios linfáticos se inflamen y
que aparezcan bultos en todo el cuerpo.  
síntomas: Fatiga persistente, Fiebre, Sudoraciones nocturnas,
Pérdida de peso de forma no intencional, Picazón intensa, Dolor
en los ganglios linfáticos después de beber alcohol

Disautonomía 
La disautonomía es un término médico que hace alusión a un conjunto
de síntomas o un trastorno producido por un funcionamiento
inadecuado del sistema nervioso autónomo, cuya función es regular y
coordinar las funciones corporales que son involuntarias, inconscientes
y automáticas.   
Síntomas: taquicardia, mareo, debilidad o cansancio, dificultad cognitiva,
visión borrosa.
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