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PROBLEMAS POTENCIALES
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L0S pacientes que deben permanecer encamados durante largos
periodos pueden enfrentarse a una serie de problemas de salud que
afectan [a piel, 1os masculos y los 0rganos internos.

Goagulos de sangre Ulceras por presion j
Si el flujo sanguineo queda

Cuando la circulacion de la interrumpido durante
sangre se enlentece es mas
frecuente que se formen
coaqulos (trombos). Los

demasiado tiempo, se destruye
el tejido dando como resultado
una ulcera por presién (también

5 - llamada escara). Las ulceras
codqulos de sangre ubicados por presidén pueden comenzar a

én una plerna (trombOSls formarse en tan solo 2 horas.
venosa profunda) viajan a Las ulceras por presion
veces hasta los pulmones y aparecen con mayor frecuencia
bloquean alli un vaso 92 p;t?rsgnas CEU%
; . L stan aesnutriaas
sanguineo (lo que se denomina

- . Tienen pérdidas
embolia pulmonar). Estos involuntarias de orina

' coagulos pueden ser mortales. ' (sufren incontinencia)

Alteraciones digestivas Debilidad muscular y rigidez

La falta de ejercicio y de
movimiento puede causar
que no tenga apetito y
A que, por tanto, caiga en un

| estado de malnutricidn.
Todo ello puede traer
COmo consecuencia que
aumente el reflujo gastrico
y que, por tanto, se sufran
de digestiones muy
pesadas o de ardores

articular

Cuando los musculos no se
utilizan, se debilitan.
Permanecer en cama puede
hacer que las articulaciones, los
musculos y las partes blandas
adyacentes (ligamentos y
tendones) se vuelvan rigidos.

o —L—_Con el tiempo, los musculos

W pueden quedar acortados de
forma permanente, y las
articulaciones rigidas pueden
llegar a estar permanentemente

flexionadas, lo que se denomina

cuando se come contractura.

Prevencion

Una buena nutricion e hidratacién son
esenciales para evitar que el paciente
padezca de problemas nutritivos y
digestivos

Realizacion de ejercicios activos o pasivos
para trabajar los musculos y los huesos
Ejercicios de respiracion para mejorar el
funcionamiento de los pulmones y evitar
que se deterioren

Una correcta higiene personal y cuidados
de la piel para reducir la posibilidad de la
aparicion de lesiones tales como Ulceras o
llagas
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