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PROBLEMAS POTENCIAL DE PACIENTE

ENCAMADO &

PUEDEN APARECER CONTRACTURAS., RIGIDEZ ARTICULAR Y OTROS PROBLEMAS MUSCULARES
OUVUE DIFICULTEN EL MOVIMIENTO DEL PACIENTE

ULCERAS EN LA ® cuando se bloquea el

PIEL suministro de sangre a
un area del cuerpo
J) porque hay una presion
excesiva y prolongada

; P sobre la misma.
DEBILIDAD OSEA

CUANDO L OS HUESOS NO SOPORTAN ‘f)
ElL PESO DEL CUERPO DE FORMA
REGULAR (ES DEC/R. CUANDO LAS
PERSONAS NO PASAN TIEMPO = S Ko o
SUF/ICIENTE DE PIE O CAMI/INANDO), SE = 53' —
DEB/ILITAN VOL VIENDOSE MAS '
PROPEN.?‘OSH LAS FRACTURAS.
DEPRESION Es frecuente que las personas que
suffren una enffermedad grave y que
permanecen encamadas durante largo
tiempo estén deprimidas Tener menos
contacto con otros y sentirse iIndefenso
también contribuyen a la depresion.

Cuando alguien permanece en cama ESTRENIM'ENTO /\

o es menos activo. las heces se

mueven mas lentamente a través del

intestino y el recto hacia fuera del [- -
cuerpo. Por tanto. es mas probable e‘/ e

B

que aparezca estreniimiento —— e

DEBILIDAD MUSCULAR Y RIGIDEZ ® Cuando los muUsculos no se utilizan. se debilitan.

ARTICULAR Permanecer en cama puede hacer que las
articulaciones., los muUsculos 4y las partes blandas
adyacentes se vuelvan rigidos. Con el tiempo. los
muUsculos pueden quedar acortados de forma
permanente. y las articulaciones rigidas pueden
llegar a estar permanentemente flexionadas. lo
que se denomina contractura.

® Moverse tarn promnto y tamfto como sea posible previene fa mayoria de fos problemas. incluido ef
estrefiimiento. Se recomienda a las persomnas hospitalizadas que se levanten tarn promnto como sea posible.
57 no puedenrn. debern sentarse. moverse o hAacer ejercicios en la cama. Flexiornar g refajar fos mu sculos
cuando se permanece ern cama coniribuye a evitar gque se debiliten.
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