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      QUE NECESITA UNA 

PERSONA ENCAMADA 

Alimentación, eliminación, 

reposo y sueño, movilidad, 

hidratación, respiración, 

protección, higiene y confort. 

 

 

                                COMPLICACIONES 

Puede aparecer cortaduras, rigidez articular y otros problemas musculares que dificulten el movimiento del paciente. 

Ellos suponen un deterioro funcional importante, especialmente en las articulaciones, que puede causar dolor 

significativo. 

 Sistema digestivo: es frecuente la pérdida de apetito con el consiguiente riesgo de malnutrición.  

 Piel: las escaras por presión son las complicaciones más conocidas y habituales si no se cambia frecuentemente 

al paciente de posición. 

 Sistema nervioso: la falta de estímulos externos puede facilitar el deterioro cognitivo, la privación sensorial, un 

síndrome confusional, perdida de atención y una alteración del sentido equilibrio. 

PACIENTE ENCAMADO 

Es un paciente que por 

circunstancias de salud esta 

obligado a permanecer en una 

cama con movilidad muy 

reducida o sin movilidad 


