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PROBLEMAS
POTENCIALES DEL

ENFERMO ENCAMADO

CoágéloÝ de ÝangÙe
EÝäÙeñimienäo
DepÙeÝión
UlceÙaÝ poÙ pÙeÝión
Debilidad óÝea
Debilidad méÝcélaÙ û ÙigideĀ aÙäicélaÙ

SVOBLEMAZ DEBIDO AL
ENCAMAMIENaO Péeden apaÙeceÙ conäÙacäéÙaÝƤ ÙigideĀ

aÙäicélaÙ û oäÙoÝ pÙoblemaÝ méÝcélaÙeÝ
qée dificéläen el moôimienäo del
pacienäeƣ PoÙ ello Ýépone én deäeÙioÙo
féncional impoÙäanäeƤ eÝpecialmenäe en
laÝ aÙäicélacioneÝƤ qée péede caéÝaÙ
doloÙeÝ ÝignificaäiôoÝƣ

ƫUfE COMSLICCIONEZ ZfFVE EL
SACIENaE AL EZaAV MfCHO aIEMSO

ENCAMADOƪ 

 ƴDecêbiäo Ýépino ƹo decêbiäo doÙÝalƺ ƴƴ
Decêbiäo laäeÙalƣ
 ƴPLS o poÝición laäeÙal de ÝegéÙidadƣ
ƴDecêbiäo pÙono ƹdecêbiäo ôenäÙalƺ
ƴSemifoõleÙƣ
ƴFoõleÙƣ
ƴFoõleÙ aläaƣ
ƴTÙendelembéÙgƣ

SOZICIONEZ DE SACIENaEZ
ENCAMADOZ

Mala ôenäilación pélmonaÙ poÙ la
poÝición lo qée geneÙa Ùeäención de
ÝecÙecioneÝ û pÙediÝpoÝición a laÝ

infeccioneÝ ÙeÝpiÙaäoÙiaÝƣ
PéÙdida de maÝa méÝcélaÙƤ lo qée
geneÙa debilidad en loÝ mêÝcéloÝƤ

aäÙofiaƤ afección en loÝ héeÝoÝ
afecäando la maÝa óÝea û el deÝaÙÙollo

pÙecoĀ de éna oÝäeopoÙoÝiÝƣ

SAaOLOGÍAZ UfE SODVÍAN SVOqOCAV
fNA SOZaVACIÓN EN CAMA

El bañoƤ la higiene oÙalƤ laÝ éñaÝƤ el coÙäe de
pelo û la pÙoôiÝión de ôeÝäimenäa limpiaƣ
La Ùopa de cama debe manäeneÙÝe ÝecaƤ

limpia û libÙe de aÙÙégaÝ o dobleceÝƤ ûa qée
eÝäoÝ péeden ÙeÝéläaÙ incomodoÝ o dañinoÝ

paÙa el pacienäeƣ

CfIDADOZ DE fN SACIENaE ENCAMADO

SVEqENCIÓN DE LOZ SVOBLEMAZ
DEBIDOZ AL VESOZO EN CAMA

MoôeÙÝe äan pÙonäo û äanäo como Ýea
poÝible pÙeôiene la maûoÙía de loÝ

pÙoblemaÝƤ incléido el eÝäÙeñimienäoƣ Se
Ùecomienda a laÝ peÙÝonaÝ

hoÝpiäaliĀadaÝ qée Ýe leôanäen äan
pÙonäo como Ýea poÝibleƣ Si no péedenƤ

deben ÝenäaÙÝeƤ moôeÙÝe o haceÙ
ejeÙcicioÝ en la camaƣ FleúionaÙ û ÙelajaÙ
loÝ mêÝcéloÝ céando Ýe peÙmanece en

cama conäÙibéûe a eôiäaÙ qée Ýe
debiliäenƣ


