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1A ANATOMIA
DEL RINON

EL RINON

Los rifiones son dos dérganos en forma de frijol,
cada uno aproximadamente del tamafio de un
pufio. En una persona adulta el rifion tiene medidas
de 11 cm de longitud, 2.5 cm de grosory 5 cm de
ancho aproximadamente, pesando entre 120y 150
gramos. Estan ubicados justo debajo de la caja
tordcica (costillas), uno a cada lado de la columna
vertebral.
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FUNCIONES

Depurar la sangre.
Regular la homeostasis del
organismo.

Excretar los desechos a través de la
orina, y regular su produccion.
Secretar hormonas.
Participar en la reabsorcion de
electrolitos. <
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ENFERMEDADES RENALES

CALCULO RENAL

Son depdsitos duros hechos de minerales y
sales que se forman dentro de los rifiones.

CUADRO CLINICO

Dolor intenso que comienza repentinamente y puede sentirse
en el area abdominal, en un costado de la espalda y que
puede irradiarse al area de la ingle. Escalofrios. Sangre en la
orina. Fiebre. Nduseas y/o vomitos.

DIAGNOSTICO

1. Anélisis de sangre.

2. Andlisis de orina.

3. Pruebas de diagnéstico por imagenes.
4. Andlisis de los calculos expulsados.

FISIOPATOLOGIA

¢ Los calculos pueden formarse en cualquier parte del tracto urinario, pero
se encuentran con mayor frecuencia en la pelvis renal y los célices1.
. Los célculos estan formados por depésitos minerales,
predominantemente oxalato de calcio y fosfato de calcio. El acido Urico, la

estruvita y la cistina también son formadores de célculos1.

CARACTERISTICAS

e Los rifones tienen un papel vital en
la eliminacion de desechos que se
hallan en la sangre y en el control

del equilibrio de los fluidos
corporales al producir la orina.
Cada 24 horas, filtran unos 150
litros de sangre y producen cerca
de 1.5-2 litros de orina.

FILTRADO GLOMERULAR

La filtracion glomerular es el proceso que

convierte la sangre sistémica en un filtrado, que
finalmente se convertird en orina.

La TFG es una medida de la funcién renal y
se utiliza para evaluar la funcién renal. La

TFG normal es de aproximadamente 90-120
ml/min/1.73m2. La TFG disminuye con la

edad y puede ser afectada por enfermedades

renales y otros factoresT

;COMO CUIDARLOS?

Beber 2 litros de agua diarios
Mantener peso ideal
Realizar actividad fisica
Alimentacion balanceada
No exceder uso de medicamentos
Evitar bebidas alcohdlicas y el tabaco
evitar alimentos que aumente el acido

CANCER DE RINON

El céncer de rifién es una enfermedad grave que afecta a los
érganos que filtran la sangre y eliminan los desechos del cuerpo.

CUADRO CLINICO DIAGNOSTICO

* Sangre en la orina, la cual puede verse o Andlisis de sangre y de orina.
de color rosa, rojo o cola o Pruebas por iméagenes.
* Dolor en la espalda o en el costado que Extracci6n de una muestra de tejido
no desaparece renal (biopsia).
. Pérdida del apetito
e Pérdida de peso sin causa aparente
J Cansancio
. Fiebre

FISIOPATOLOGIA

El céncer de rifién comienza cuando algunas células del rifion desarrollan
cambios (mutaciones) en su ADN. EI ADN de una célula contiene las
instrucciones que le dicen a una célula qué hacer. Los cambios les indican a las
células que crezcan y se dividan rdpidamente.
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