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Imagen y desarrollo de 

sus componentes. 

Conceptos básicos e 

importancia de la 

imagen 

El concepto general que las 

personas tienen de la imagen, lo 

han limitado a la apariencia, a lo 

externo; pero este concepto va 

mucho más allá. 

→ Percepción → Proyección 

→ Elemento Diferenciador → 

Comunicación → Apariencia 

→ Juicio De Valor → 

Herramienta → Un Plus → 

Identidad → Marca (Personal 

Branding) 

Imagen corporal  

La imagen significa. 

La imagen personal es un estilo de vida y 

cada persona tiene la suya. Por eso es 

importante cuidar nuestra forma de ser y 

actuar, ya que la imagen es como una 

foto, es lo primero que los demás ven de 

nosotros en una rápida y fugaz mirada. 

Tipo de imagen  

La imagen privada es 

aquella que se tiene en 

la intimidad de la casa. 

Allí cada cual decide 

comportarse según su 

criterio; allí, cada cual 

decide vestirse como 

quiere, relajado o 

despreocupado, si así 

lo desea, pero afuera, 

las cosas cambian. 

La imagen pública o 

social es la opinión que 

tiene un grupo de 

personas acerca del 

comportamiento o la 

conducta de alguien, 

enmarcado dentro del 

contexto de 

comunicación verbal y 

no verbal. 

Elementos que 

componen una imagen  

→ Imagen física o corporal 

(apariencia)  

→ Imagen interna 

 → Imagen verbal  

→ Imagen no verbal 

Aspectos para tomar en 

cuenta para mejorar la 

imagen personal. 

Mantener coherencia entre los cuatro 

canales de información que a 

continuación se mencionan: • 

Condiciones físicas: apariencia 

exterior. • La voz, el tono y su 

modulación. • Gestos. • 

Indumentaria. 

Concepto de imagen 

profesional. 

Se considera imagen profesional a 

la consciente construcción, 

estimulación y manejo de una 

determinada percepción que 

ciertas personas, públicos o 

audiencias tendrán sobre una 

identidad personal específica 
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Proyección personal y profesional. 

Conocimiento de sí 

mismo. 

Es una noción sobre las 

capacidades, limitaciones, 

aspiraciones, motivaciones 

y los temores que se 

tienen. Es un concepto 

dinámico que engloba la 

autoestima y la 

autovaloración. 

Autoestima  

Básicamente la 

autoestima es el amor 

que una persona tiene 

por sí misma; para 

otros, es el conjunto de 

las actitudes del 

individuo hacia sí 

mismo 

Efecto  Atención  

Actitud positivamente 

amistosa, 

comprensiva y 

cariñosa hacia uno 

mismo, de tal suerte 

que la persona se 

sienta en paz 

Cuidado esmerado 

de sus necesidades 

reales, tanto físicas 

como psíquicas, 

intelectuales y 

espirituales. 

Factor conectivo  

Se refiere a la formación del 

concepto que se tiene de uno 

mismo, basado en las 

experiencias que se han tenido 

a lo largo de la vida, también 

las creencias que se forman con 

la experiencia sobre las 

habilidades, cualidades, 

capacidades, 

Se refiere a la formación del 

concepto que se tiene de uno 

mismo, basado en las 

experiencias que se han tenido 

a lo largo de la vida, también 

las creencias que se forman 

con la experiencia sobre las 

habilidades, cualidades, 

capacidades, valores 

Factores efectivos  

Factores de comportamiento 

Se refiere a la conducta, el 

llevar a la práctica actividades 

congruentes con los factores 

cognitivos y afectivos, es decir, 

que lo que haces sea igual a lo 

que sientes y por supuesto, 

piensas. 
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