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Conceptos basicos e importancia

de la imagen.

¢, Cémo se forma la imagen?

significados de imagen

Tipos de imagen

o Imagen fisica o
corporal (apariencia)
o Imagen interna
Imagen verbal
o Imagen no verbal
- Aspectos atomar en cuenta para

Imagen y desarrollo de sus componentes.

Imagen Personal

Elementos que componen la
imagen

Elementos de imagen

O

mejorar la imagen personal.
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Canales de informacion

Concepto de imagen profesional

Factores de Proyeccion de la
Identidad Profesional

=

Recomendacioén

o Condiciones fisicas: apariencia
exterior.

o Lavoz, el tono y su modulacion.

Gestos.
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o Indumentaria.

Imagen Profesional

==

El valor de tu imagen personal en el
ambito profesional

|

representa una herramienta que puede actuar
a tu favor o en tu contra. La imagen, ademas
de ser un elemento personal, representa
también un factor elemental para el ambito
profesional, pues tu vestimenta hablara por ti y
podria contribuir a alcanzar los objetivos

propuestos.

Una imagen profesional en tiempos de
home office

Cuando las contingencias se presentan nos
obligan a cambiar muchos de nuestros
habitos y rutinas, de manera imprevista,
volviendo necesaria una adaptacion rapida a
las nuevas circunstancias.

Dentro del horario laboral, debemos contar
con una entera disposicion de trabajo y
diligencia, pues de lo contrario, se reflejara en
un rendimiento deficiente. En congruencia,
evitemos pasar todo el dia en pijama y
desalifiados, ya que incluso este




Buena postura.

Imagen ideal vs. Imagen
TPOS proyectada
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Conocimiento de si mismo.

Autoestima.

Proyeccion personal y profesional

Es una nocién sobre las capacidades, imitaciones,
aspiraciones, motivaciones y los temores que se

es el amor que una persona tiene por si
misma; para otros, es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia si mismo, o la
percepcion evaluativa de uno mismo.

tienen.

TAVBIEN

Es un concepto dindmico que engloba la
autoestima y la autovaloracion, por lo que a
menudo se utilizan estas palabras indistintamente.
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Anélisis de los factores
relacionados con el autoconcepto.

|

El autoconcepto es la “conceptualizacion de la propia
persona hecha por el individuo, adornado de
connotaciones emocionales y evaluativas poderosas,
puesto que las creencias subjetivas y el conocimiento
factico que el individuo se atribuye son enormemente
personales, intensos y centrales, en grados variables a su
identidad unica”

4+ Infancia

+ Nifiez

4+ Preescolar
+ Primaria

4+ adolescencia
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Dimension fisica.
Dimensién afectiva.
Dimension social.
Dimension académica.
Dimension ética.
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< Independiente, con
iniciativa, espontanea.
Orgullosa de sus logros.
Responsable,
comprometida.

Tolerante a las
frustraciones.

Entusiasta, asume retos y
desafios.

Capaz de persuadir, creativa
y con tendencia al liderazgo.

e

| a
: eune .
{sticas d foestim?
caract®” paia 8V

(50N
Apatica, temerosa,
angustiada.
Tiene complejo de
inferioridad o superioridad.
Insegura, sin iniciativa.
Débil frente a la frustracion,
se derrumba facilmente.
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Factores Cognitivos
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Factores afectivos

Factores de comportamiento

Analisis de la motivacion como
un factor de logro.

La motivacion es un término genérico que se
aplica a una amplia serie de impulsos,
deseos, necesidades, anhelos y fuerzas
similares.

El término motivacion se deriva del verbo

” o«

latino moveré, que significa “moverse”, “poner
en movimiento” o “estar listo para la accién”

Analisis de la jerarquia de las
necesidades de satisfaccion del
ser humano.

Niveles

Se refiere a la conducta, el llevar a la
practica actividades congruentes con
los factores cognitivos y afectivos, es
decir, que lo que haces sea igual a lo
gue sientes y por supuesto, piensas.

El autoconcepto es una de las cosas mas
importantes relacionadas con el éxito
escolar, las manifestaciones de la
personalidad, el control emocional y la
calidad de las relaciones interpersonales en
todos los aspectos de la vida.




Perfil profesional.

Valores personales a cuidar y perfeccionar.
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Modelo de desarrollo
profesional

Seemer

N\ode\os

Sistemas de desarrollo
profesional
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Identidad Profesional
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La formacién inicial (licenciatura) ya no representa
necesariamente una etapa final, sino apenas la
entrada al mundo laboral y a una formacion
permanente
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