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IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS COMPONENTES. 

Conceptos básicos 
e importancia de 
la imagen.

Imagen Personal
Tipos de imagen

Elementos que 

componen la imagen Aspectos a tomar en cuenta 
para mejorar la imagen 

personal. 

Condición física 

Tono y modulación de la voz 

Gestos 

Indumentaria 

Imagen física 

Imagen interna 

Imagen externaImagen privada 

Imagen publica 

Es la imagen que cada 
persona tiene a corde a 
su estilo o forma de ser. 

ser y sentirse agradable a 
la vista de los demás, nos 
hace sentir más seguros de 
nosotros mismos

Percepción

Proyección

Comunicación

Herramienta



PROYECCIÓN PERSONAL Y PROFESIONAL. 

Análisis de los factores 

relacionados con el autoconcepto. Autoestima Factores Cognitivos.
Factores afectivos.

Factores de 
Comportamiento.

Hablar en 
público. 

Pedir favores. 

Disculparse o 
admitir ignorancia. 

Afrontamiento de 

las críticas. 

Este aspecto se refiere a qué tan bien o 
mal evalúas tus propias habilidades, 
aptitudes, destrezas y virtudes, es 
decir, lo que te define como persona

Sensación subjetiva o un tono 
emocional acompañado a menudo 
por expresiones corporales 
observables por los demás”

Hipergeneralización

Designación global.

Pensamiento polarizado o 

absolutista.

Conceptualización

Adornado de connotaciones 
emocionales y evaluativos 
poderosas

Puesto que las creencias 
subjetivas

En grados variables
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