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La ética como disciplina de 

la filosofía es la aplicación 

de la razón a la conducta, 

exige reflexionar y juzgar 

individualmente sobre el 

deber de cada momento y 

circunstancia concreta 

3.1. 

PRINCIPIOS DE 

LA ÉTICA 

PROFESIONAL 

EN 

ENFERMERÍA 

Beneficencia 
Actuar con benevolencia significa ayudar a los otros a obtener 

lo que es benéfico para ellos, o que promueva su bienestar, 

reduciendo los riesgos maléficos, que les puedan causar daños 

físicos o psicológicos. 

  Autonomía principio ético que propugna la libertad individual que cada uno 

tiene para determinar sus propias acciones personales. 

 Justicia 
una vez determinados los modos de practicar la beneficencia, el 

enfermero necesita preocuparse por la manera de distribuir estos 

beneficios o recursos entre sus pacientes como la disposición de 

su tiempo y atención entre los diversos pacientes. 

Fidelidad principio de crear confianza entre el profesional y el paciente.  

Veracidad 

principio ético de decir siempre la verdad, no 

mentir y ni engañar a los pacientes.  
Confidencialidad 

principio ético de salvaguardar la información de carácter 

personal obtenida durante el ejercicio de su función como 

enfermero y mantener el carácter de secreto profesional 
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3.2. CRÍTICA DEL 

PATERNALISMO 

CLÍNICO Y DEL 

AUTORITARISMO 

TERAPÉUTICO 

Rebelión 

del sujeto 

provocó su introducción en el pensamiento y en 

la práctica médica, tiene dos aspectos 

diferentes: el social y el clínico. El primero se 

refiere a la lucha del proletariado contra las 

condiciones miserables en que se desarrollaba 

su vida a raíz de la revolución industrial. 

Rebelión 

del 

Paciente 

La Asociación Americana de Hospitales aprobó la 

primera Carta de Derechos del Paciente, que 

supone el reconocimiento oficial del derecho del 

enfermo a recibir una completa información sobre 

su situación clínica y a decidir entre las opciones 

posibles, como adulto autónomo y libre que es. 

Medico 

Filosofo 

El médico-filósofo hipocrático es por tanto el heredero del 

antiguo médico-sacerdote. Su elevada posición social fue 

lograda mediante un extraordinario proceso de superación 

cultural, a partir de la cirugía artesanal que ejercían los 

primeros hipocráticos. 

Medico 

Monástica 

Las prohibiciones eclesiásticas fueron particularmente dirigidas hacia la 

realización de técnicas quirúrgicas, quizá por el riesgo de que los monjes se 

vieran involucrados en intervenciones con resultado de muerte. 



  

ETICA 

PROFESIONAL 

 

3.3. ALGUNOS 

"CASOS 

DIFÍCILES" DE 

LA ÉTICA 

PROFESIONAL 

 

3.3.1. La Ética 

y su Método 
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4.1. LA TEORÍA DE LA ELECCIÓN 

RACIONAL APLICADA A LAS 

DECISIONES CLÍNICAS 

La Teoría de la Elección 

Racional (TER) es una 

propuesta que surge en 

las ciencias sociales 

aplicadas especialmente a 

la economía, pero que se 

ha trasladado al análisis 

de la conducta humana. 

Una elección es la 

acción de seleccionar 

una entre varias 

alternativas disponibles 

y conducir nuestra 

conducta conforme a 

esta selección. 

4.2. LA TEORÍA DE LA 

ELECCIÓN PÚBLICA APLICADA 

AL DISEÑO DE LAS POLÍTICAS 

PÚBLICAS SANITARIAS 

La salud es una condición 

indispensable para el logro de 

los objetivos planteados en las 

políticas sociales diseñadas para 

alcanzar las metas nacionales 

de crecimiento económico y 

bienestar, incluidos el desarrollo 

social y de la salud. 

Los sistemas de salud basados en 

la atención primaria contribuirán a 

galvanizar las acciones en curso 

tendientes a brindar una atención 

integral centrada en la promoción, 

la prevención y la rehabilitación, 

juntamente con los pacientes, sus 

familias y las comunidades donde 

viven 

4.3. INTRODUCCIÓN 

A LA BIOÉTICA 

La ética es la reflexión crítica sobre los 

valores y principios que guían nuestras 

decisiones y comportamientos. en 

conjunción con las tecnologías 

reproductivas, están ampliando aún más el 

campo de la Bioética, obligando a buscar 

respuestas a retos nuevos. 
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